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Bonjour à toutes et à tous,

Si vous avez des commentaires, un avis, un article d’intérêt, un récit de voyage, des photos
cocasses, des idées de jeux, etc., ils seront les bienvenus.

Faites nous parvenir vos textes et photos avant le 1 1 novembre 2009  à l’APIA-AVC,
525, boul. W ilfrid-Hamel, bureau A-07, Québec (Québec) G1M 2S8

Gaston Boudreau, président

PPPPPARARARARARTTTTTAGEZ - LAGEZ - LAGEZ - LAGEZ - LAGEZ - LA JASETA JASETA JASETA JASETA JASETTE A BESOIN DE VTE A BESOIN DE VTE A BESOIN DE VTE A BESOIN DE VTE A BESOIN DE VOUSOUSOUSOUSOUS

En regardant défiler les pages du calendrier , on se retrouve déjà à la rentrée d’automne, avec
son rythme plus rapide et sa régularité. J’espère que chacun(e) a su profiter des “éclaircis ensoleillés”
de l’été.

Le thème reconnaissance est à l’ordre du jour pour remercier trois membres du C.A. qui ont
donné beaucoup à l’APIA-AVC: M. Charbonneau, Mme Marie-Blanche Rémillard et M. Serge Veilleux.
Vous avez su partager vos talents et votre disponibilité. À chacun de vous, je dis “merci”. Tous nous
garderons en mémoire les nombreux gestes et paroles d’amitié et de solidarité.

Ces paroles s’adressent aussi à M. Simon Dancause qui a représenté notre association au sein
du RAPAQ (Regroupement des assocations de personnes aphasiques du Québec) à Montréal pendant
10 ans. Nous profiterons encore de sa présence au conseil d’administration de notre organisme pendant
l’année 2009-2010.

Je souhaite à tous les membres et amis (es) de l’APIA-AVC une “bonne rentrée en espérant
vous retrouver nombreux à participr aux activités créées presque “sur mesure” pour vous.

Soyez actifs et positifs.

Bienvenue chez nous



Je u d i - M a n i a
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Par Louis Samson
Bénévole à l’APIA-AVC

Ami  aphasique qui se cherche des activités pour agrémenter ses journées,  viens nous rendre visite
au groupe du  jeudi et la présence amicale qu’il y a ici te laissera au coeur le désir d’y revenir .

Bonjour à toutes et à tous,

LouisLouisLouisLouisLouis

Pour l’APIA-AVC septembre signifie la reprise des
activités. Mais avant d’en arriver là, j’aimerais vous
parler de quelques sorties intéressantes qui ont eu
lieu pendant les mois de juin et juillet dernier et
qui ont été très appréciées des participants.

Tout d’abord, le 22 mai dernier : Tout le monde en
prison…  Musée des Beaux Arts situé à la prison des
plaines d’Abr aham. Une visite attendue. Tous nous
avons pu nous échapper, un seul avait réussi avant
nous…

Ensuite le 4 juin : Notre party hot-dog  annuel,
apprécié de tous. Comme d’habitude, de bons
manieurs de pinces à hot-dog et de nombreux
bénévoles aux différents services ont été
grandement appréciés. Une bonne main
d’applaudissement à toutes les personnes
impliquées dans cette activité.

Le 11 juin:   M. Marc Filteau,  membre de notre
assocation, nous accueillait chez lui à St-Nicolas.
Nous avons été à même de constater dès notre
arrivée que tout avait été organisé à la perfection.
Nous avons été reçus comme des rois. Merci Marc.

Et enfin le 9 juillet , nous sommes attendus à
Berthier-sur-Mer pour une balade à l’Îsle-aux-grues
à bord d’un bateau de croisière Lachance.  Après
un petit dîner , nous montons à bord d’un train pour
nous faire apprécier le chemin du village situé au
nord à l’abri des vents. Une sortie des plus
merveilleuses.

N’oubliez pas d’assister aux retrouvr ailles  qui
auront lieu jeudi le 17 septembre. À très bientôt.

À la prison des Plaines, au rez-de-chaussée, on a
conservé le bloc 6 où étaient enfermés les criminels
dangereux et les condamnés à mort ainsi que le bloc
11 qui était occupé par les vagabonds et les prisonniers
inoffensifs.

Bateau de croisière Lachance utilisé pour a traversée
à l’Îles-aux-grues à partir de Berthier-sur-Mer
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UN NOUVEL EXAMEN DU CERVEAU CAPABLE
DE SAUVER DES VIES

La Fondation des maladies du coeur décerne la toute
première Bourse de chercheur clinicien distingué

Calgary, le 25 juin 2009 - La neurologue Dre Shelagh
Coutts, lauréate d’un prix d’excellence, développe
présentement de nouvelles techniques de balayage
du cerveau permettant de diagnostiquer rapidement
et efficacement les mini-A VC.

Afin de soutenir ces recherches innovatrices à la
fine pointe du progrès, la Fondation des maladies
du coeur a décerné à la Dre Coutts, professeure au
Département de neurosciences du University of
Calgary, sa première Bourse de chercheur clinicien
distingué 2009, en partenariat avec l’Institut de
santé circulatoire et respiratoire (ISCR) des IRSC et
AstraZeneca Canada Inc.

”Il nous fait plaisir de remettre notre toute première
Bourse de chercheur clinicien distingué au Dre
Shelagh Coutts. Cette bourse est une des plus
grandes distinctions accordées à un chercheur par
la Fondation, dit Sally Brown, première dirigeante
de la Fondation des maladies du coeur du Canada.

Le temps étant le facteur clé en présence d’un mini
AVC ou d’une ischémie cérébrale transitoire (ICT),
les patients doivent être diagnostiqués et traités le
plus rapidement possible. Près de la moitié des
récidives d’AVC, sévère ou léger, surviennent moins
de deux jours après l’ICT initiale.

“Les patients qui pourraient être en proie à un mini-
AVC n’ont pas toujours accès à un IRM afin de savoir
ce qui se produit à l’intérieur de leur cerveau,
explique Dre Coutts. La présence et l’emplacement
d’une hémorragie ou d’un blocage à l’intérieur du
cerveau, nous développons présentement une
approche combinée à l’aide d’une tomographie CT
et d’une angiographie (injection d’une teinture dans
la circulation sanguine afin de voir les vaisseaux
sanguins).

Dre Coutts a démarré cette étude intitulée CA TCH
il y a un an, avec l’appui d’une bourse de recherche
des IRSC et de la Bourse de recherche
cardiovasculaire de Pfizer. Cette étude mettra la
nouvelle technique surnommée CTA à l’essai sur 400

patients en proie à une ICT afin de cartographier leur
AVC.”

Une fois les données analysées, nous serons mieux
positionnés afin de prédire quels patients courent
davantage de risques de récidive d’AVC, dit Dre Coutts.
A l’aide d’une technologie accessible et non invasive
comme le CT/CTA, nous aurons vraisemblablement
un impact important sur la prévention des AVC majeurs
dans les régions rurales et urbaines de l’Alberta.”

“Nous sommes fiers d’appuyer les chercheurs
canadiens comme Dre Coutts, qui combinent leurs
efforts afin de développer des techniques d’examen
par tomographie destinées à diagnostiquer les risques
d’accident vasculaire cérébral (A VC) chez les
individus, déclare Dr Peter Liu, directeur scientifique
de l’institut de santé circulatoire et respiratoire des
IRSC.

“Chaque année, 50 000 AVC surviennent au Canada,
alors il devient crucial de trouver de nouvelles
méthodes destinées à prévenir ce problème de santé
aux effets dévastateurs.”

AstraZeneca possède une longue tradition d’appui à
la recherche innovatrice destinée à créer de meilleurs
traitements pour une variété de maladies, dont les
maladies cardiovasculaires. “ Nous sommes emballés
de participer à ce nouvel outil diagnostic très
prometteur qui améliorera le sort des patients affectés
par un AVC, dit Catriona McMahon, vice-présidente
des Affaires médicales pour AstraZeneca Canada.
Puisque les AVC sont la troisième cause de décès au
Canada, il est crucial d’appuyer des chercheurs
exceptionnels comme Dre Shelagh Coutts.”

“Les AVC imposent un fardeau émotif et financier
incroyable aux familles affectées et des frais
économiques énormes à la société. En fait, les AVC
coûtent à l’économie canadienne environ 2,7 millions
de dollars chaque année, dit Madame Brown. La
plupart des patients d’A VC sont hospitalisés durant
des mois et subissent une batterie de tests et de
traitements, comme réapprendre à marcher , à manger
et à parler . Les Canadiens et Canadiennes passent en
tout trois millions de jours à l’hôpital à cause des
AVC.”

Une neurologue est reconnue pour le
développement d’un nouvel examen du cerveau

capable de sauver des v ies

Source: Guide de référence santé
Site Internet: www.guidesanteenligne.com
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DES ÉPICES BONNES POUR LA SANTÉ

Épicer sa santé, c’est possible!
Les épices que l’on ajoute à nos mets font bien plus qu’ajouter
du goût! Elles apportent avec elles tout un bagage de vertus
pour notre santé. Voici de bonnes idées pour en profiter!

Les épices en 5 points
• Les épices sont issues de plusieurs parties de plantes. Il peut
s’agir des racines, de l’écorce, des feuilles, des bourgeons, des
baies, des noix ou des graines.
• Les épices se présentent en grains, en graines, en pâtes, en
poudres, seules ou mélangées.
• Les épices proviennent surtout de l’Orient et de l’Asie, mais
aussi de l’Afrique et de l’Amérique.
• Parmi les premières épices grandement appréciées dans
l’Antiquité, on retrouve la cannelle, le clou de girofle, la
muscade, le poivre et le gingembre.
• L’emploi d’épices permet de diminuer la quantité de sel dans
une recette. Le goût, c’est autre chose avec des épices!

Les propriétés des épices
Depuis des temps immémoriaux, on prête des vertus médicinales
aux épices. Il est intéressant de voir les liens entre une épice et
son effet sur le corps humain. Mais attention, avant d’utiliser
une épice à des fins médicinales, consultez un professionnel de
la santé.

Aneth
L’aneth est riche en magnésium, en fer, en calcium et en vitamine
C. Ses feuilles facilitent la digestion. Ses graines calment le
hoquet et, mâché, l’aneth rafraichit l’haleine!

Cannelle
La cannelle, qui a des propriétés antioxydantes importantes,
est aussi reconnue pour ses effets antispasmodiques et
astringents. Elle prévient les gaz tout en stimulant l’appétit,
c’est un bon allié de l’estomac. En usage externe, elle est
considérée comme antiseptique et tonique. En usage interne,
on l’utilise contre la grippe, la fièvre, la diarrhée et la fatigue.
De plus, son ajout à un dessert permet de diminuer la quantité
de sucre sans altérer le bon goût!

Chili
Celui qu’on appelle aussi piment de Cayenne est en fait un
piment fort qui contient de la vitamine A et C et est surtout un
antiseptique.

Clou de girofle
Les nombreuses propriétés antiseptiques, analgésiques et anti-
inflammatoires du clou de girofle sont reconnues depuis
longtemps. On l’utilise, entre autres, pour contrer la mauvaise
haleine et prévenir les infections dentaires. Il contient de
l’eugénol, couramment employé dans des sirops, des pastilles
et des dentifrices.

Coriandre
La coriandre, riche en vitamine A, développe l’appétit et
combat la fatigue et les spasmes. Tant ses feuilles que ses
graines renferment des antioxydants. De plus, la coriandre
est une excellente source de vitamine K, nécessaire à la
coagulation sanguine. Une infusion de graines de coriandre
avant un repas permet une meilleure digestion.

Cumin
Cette épice remplie de vitamines et de minéraux est un
antidote efficace contre la fatigue et certaines allergies!
On l’utilise aussi contre les maux de ventre.

Curcuma
Le curcuma contient du fer et du manganèse et peut être
utilisé en huile de massage, en crème et en lotion faciale.
Comme il contient des antioxydants, il stimule le système
immunitaire, agit sur certains problèmes de peau et sur le
fonctionnement du foie.

Gingembre
Le gingembre est recommandé pour la circulation sanguine,
mais il est aussi antispasmodique et sédatif. On l’utilise, entre
autres, pour lutter contre le mal de mer.

Muscade
À forte dose - deux noix ou plus -, la muscade peut tuer une
personne! C’est donc une épice à prendre avec des pincettes
ou dans un but précis! Est-ce pour cela que la muscade est
employée, entre autres, dans les cures de désintoxication
pour décrocher des drogues dures? À faible dose, dans un
lait chaud, la muscade est un sédatif  naturel.

Paprika
Le paprika est le végétal le plus riche en vitamine C! Il est
considéré comme un antifatigue et un anti-stress qui excite
l’appétit.

Poivre
Une chance qu’on aime bien le poivre! Ses vertus sont
nombreuses: stimule l’appétit, empêche les nausées, soulage
les rages de dents et facilite la digestion!

Safran
Le safran a des propriétés sédatives, antiseptiques et
aphrodisiaques! Il permet de baisser la tension artérielle et
stimule la respiration. À forte dose, le safran est dangereux

Source :
 www.sympatico.msn.ca



7

MISSION POSSIBLE

Mission possible se veut  un projet communautaire réalisé en
collaboration avec le CIRRIS,  l’IRDPQ, l’APIA-AVC et le Centre Louis-
Jolliet.  Il permet aux personnes ayant  fait un AVC d’améliorer leur
qualité de vie par la participation à des exercices physiques, à des
activités d’apprentissage, à la socialisation et à des loisirs.

Vivre sa vie après un
 accident vasculaire cérébral

Pour information supplémentaire ou pour vous inscrire, veuillez contacter
France Pelletier au 418-529-9141 poste 6144 ou france.pelletier@ird pq.qc.ca

Si vous avez besoin d’un support financier pour la p articip ation au projet de
recherche, un dédommagement pour les billet s d’autobus peut vous être accordé.

Le projet se déroulera à l’École Louis-Jolliet à raison de deux demies journées par semaine,
pour deux sessions. Un groupe débutera à l’automne et un autre en janvier 2010. Il s’agit de
participer à un programme d’éducation aux loisirs, d’information en lien avec l’AVC et de
faire de l’exercice physique à chaque rencontre.  Le plaisir est garanti.  Le volet loisirs sera
animé par France Pelletier technicienne en loisirs à l’IRDPQ au programme des
encéphalopathies et le volet physique par des ressources spécialisées de l’APIA-AVC et du
Centre Louis-Jolliet.
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LES MÉDICAMENTS GÉNÉRIQUES

Votre médecin renouvelle votre prescription pour un
médicament que vous prenez depuis un certain temps.
À votre grande surprise, lorsque le pharmacien vous
remet votre médicament, il vous avise qu’il a substitué
le médicament prescrit par votre médecin pour son
«générique ». Il vous explique alors que le médicament
générique est une copie du médicament prescrit par
votre médecin, qu’il est aussi efficace et sécuritaire que
l’ancien, mais beaucoup moins cher. Vous acceptez
d’emblée mais lorsque vous arrivez à la maison, vous
commencez à avoir des doutes et vous vous posez des
questions : est-ce que ce médicament est vraiment aussi
efficace que mon ancien ? Vais-je ressentir des effets
secondaires différents ? Est-ce que je devrais vérifier
avec mon médecin ?

Qu’est-ce qu’un médicament générique ?

Un médicament générique est un produit qui est une
copie du médicament d’origine. Le médicament d’origine
est celui qui a été mis sur le marché en premier par la
compagnie qui l’a découvert. Lorsqu’un nouveau
médicament (d’origine) est mis sur le marché, il bénéficie
de la protection d’un brevet qui lui donne l’exclusivité
commerciale pendant un certain nombre d’années. À la
fin de cette période, le médicament d’origine peut
désormais être copié et être vendu beaucoup moins cher
en tant que médicament générique, puisque la
compagnie qui le fabrique n’a pas à défrayer les coûts
de recherche et de mise en marché.

Les renseignements suivants visent à faire la lumière sur
ce sujet complexe et ont pour but de vous rassurer sur
l’efficacité et la sécurité des médicaments appelés
«génériques ».

Voici quelques exemples de médicaments d’origine
avec leur équivalent générique.

    Médicaments d’origine Médicament générique

Coumadin Taro-Warfarine
Kenocomb Viaderm KC
Terazol Taro-Tercanazole
Diflucan Taro-Fluoconazole
Dilantin Taro-Phenytoin
Elocom onguent Taro-Mometasone
Clavulin Apo-Amoxi Clav
Tylenol Novogesic
Losec Apo-Omeprazole Source: www.jeancoutu.com

Une même qualité à meilleur prix

La principale différence entre le médicament générique
et le médicament d’origine est le prix. Les médicaments
génériques sont en moyenne 40 % moins dispendieux que
les médicaments d’origine. Ceci est avantageux pour le
client qui voit le prix de son ordonnance diminuer, mais
également pour les compagnies d’assurances et les
gouvernements qui ont à coeur de réduire les coûts liés à
la consommation de médicaments. Pourquoi payer plus
cher pour un produit de qualité égale qui est disponible à
moindre coût.

L’équivalent générique est-il aussi efficace que
le médicament qu’a prescrit mon médecin ?

Mis à part le prix, il n’y a pas, ou très peu de différence
par le médicament d’origine et les effets secondaires que
vous pourrez ressentir avec le médicament générique seront
également similaires à ceux du médicament d’origine. Tout
comme les médicaments d’origine, les médicaments
génériques doivent également être approuvés par Santé
Canada suite à de nombreuses études et analyses du
produit.

La substitution, un acte professionnel
de votre pharmacien

Votre pharmacien peut remplacer un médicament d’origine
par un médicament générique sans être obligé de consulter
votre médecin. Il doit, par contre, vous en aviser et obtenir
votre consentement. Faites confiance à votre pharmacien,
s’il vous le propose, c’est qu’il a la certitude qu’il s’agit du
meilleur choix de traitement pour vous au meilleur prix
possible.

Désormais, lorsque votre pharmacien vous proposera un
médicament générique au lieu de votre médicament
d’origine, vous serez informé et rassuré. Et si vous avez
d’autres questions concernant les médicaments génériques
en général ou sur le médicament générique qu’il vous
propose plus spécifiquement, il se fera un plaisir de vous
répondre. N’hésitez pas à lui en parler, le pharmacien est
là pour vous aider et vous conseiller.

Si vous avez des questions sur les médicaments
génériques, n’hésitez pas à consulter.
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Cours d’éducation aux adultes
1201, de la Pointe-aux-lièvres Nord, Québec (Québec) G1L 4M1

Pour information ou inscription au Centre Louis-Jolliet,
 communiquez avec Noé Dufour au 686-4040 poste 8271.( (

Centre d’int erpréta tion
de la Canneber ge

Venez assister à la récolte spectaculaire de la
canneberge en visitant une cannebergière. Vous
pourrez tout découvrir sur cette plante étrange

et capricieuse sous un grand chapiteau!

À St-Louis-de-Blandford
dans les Bois-Francs

au Centre-du-Québec

Cette activité est ouverte aux personnes
aphasiques et aux personnes AVC.

Jeudi le 1er octobre 2009

Départ à 10h00 et retour à 16h30 maximum

 Seules les personnes qui ont besoin
d’accompagnateur peuvent amener quelqu’un

(40 places sont diponibles).

L’inscription est obligatoire

Le coût de l’activité est de10,00$
(dîner inclus)

 Payable une semaine avant l’activité

Ces ateliers aident à
maintenir et faciliter la
récupération des habiletés au
plan moteur, cognitif et de la
communication. Permet
l’intégration sociale en
contrant la solitude et
l’isolement.

Atelier de mise en forme adapté
à votre réalité (hémiplégie,
manque d’équilibre…).Vous
pourrez augmenter votre niveau
d’énergie et d’aisance tout en vous
amusant.

Oxygéner son cerveau est vital à tout
âge.  Des exercices mentaux sont
bénéfiques à la stimulation du
cerveau, au développement et au
maintien des fonctions cognitives
comme la concentration et la
mémoire.  Nous vous offrons la
possibilité de faire des exercices en
groupe avec un professeur de l’école
Louis-Jolliet.

La gymnastique intellectuelle

Le Centre Louis-Jolliet a développé et façonné au fil de son existence, en tant que maison de
formation des adultes, différents formats et formes d’enseignement et d’apprentissage en

s’appuyant sur ses ressources internes et sur celles de partenaires de premier plan.

Mise en forme de groupeStimulation du langage

Voyez ce que nous vous offr ons



Octobre 2009
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AAAAACTIVITÉS DE L’APIA-ACTIVITÉS DE L’APIA-ACTIVITÉS DE L’APIA-ACTIVITÉS DE L’APIA-ACTIVITÉS DE L’APIA-A VCVCVCVCVC

Septembre 2009

17 septembre: Retrouvailles
*STAC:  14h00

24 septembre: Cueillette de pommes
*STAC:  15h00 au Verger Bilodeau

01 octobre: Centre d’interprétation de
*STAC: 16h30 la canneberge (Voir page 9 )

08 octobre: Chantier archéologique
*STAC:  15h00 Cartier-Roberval, Cap-Rouge

15 octobre: Parler pour parler
* STAC:  14h00

22 octobre: Observatoire de la Capitale
*STAC: 15h00 Rencontre aveccdes gens

provenant de la France

29 octobre: Atelier de création de
*STAC: 14h00 décoration d’Halloween

Novembre 2009

23 octobre: Parc Cartier-Brébeuf
*STAC: 15h00 et dîner chez Mai

Le Groupe du VENDREDI

Pour personnes ayant subi un AVC,
non-aphasiques

(Se présenter au local pour 9h30 )
*STAC  = heure de retour suggérée à

demander au transport adapté pour les
personnes concernées

Le Groupe du jeudi

pour personnes aphasiques seulement

(Se présenter au local pour 9h30 )
*STAC  = heure de retour suggérée à

demander au transport adapté pour les
personnes concernées

Un vendredi par mois, nous organisons
différentes activités pour vous divertir.
C’est une belle occasion de socialiser et

de créer des liens avec d’autres membres
de l’APIA-AVC.

Septembre 2009

18 septembre: Cueillette de pommes
*STAC: 15h00 au Verger Bilodeau

Octobre 2009

Les personnes intéressées à y
participer doivent contacter
Josée Cantin à l’APIA-AVC

20 novembre: Visite du parlement de Québec
*STAC: 15h00 et dîner au Parlementaire

Novembre 2009

03 décembre: Magasinage du temps des
*STAC: 16h00 fêtes et cinéma

Décembre 2009

12 novembre: Parler pour parler
*STAC:  14h00

19 novembre: Moulin des Jésuites
*STAC: 15h00 “Façonner votre pain”

26 novembre: Bibliothèque de l’Assemblée
*STAC:  15h00 nationale
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LA CUISINE COLLECTIVE

Le lundi une fois par mois

Cette activité a lieu au:
Centre Louis-Jolliet

1201, Pointe-aux-Lièvres nord, Québec

Dates à déterminer

Les ateliers de peinture sont offerts les lundis ou les
mercredis aux deux semaines.
Inscription obligatoir e.

Coût de l’inscription: 20,00$ par personne

Dates à rDates à rDates à rDates à rDates à r etenir:etenir:etenir:etenir:etenir:

Groupe 1
Lundi

De 9h30 à 11h30
À toutes les deux

(2) semaines

Groupe 2
Lundi

De 9h30 à 11h30
À toutes les deux

(2) semaines

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

21 septembre
5 octobre
26 octobre
9 novembre
23 novembre
7 décembre

28 septembre
19 octobre
2 novembre
16 novembre
30 novembre
14 décembre

LUNDI

MERCREDI

Groupe 1
Mercredi

De 13h30 à 15h30
À toutes les deux

(2) semaines

Groupe 2
Mercredi

De 13h30 à 15h30
À toutes les deux

(2) semaines

23 septembre
7 octobre
21 octobre
4 novembre
18 novembre
2 décembre

30 septembre
14 octobre
28 octobre
11 novembre
25 novembre
9 décembre

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

La gymnastique intellectuelle est une activité offerte
à toute personne intéressée à faire des excercices
mentaux qui sont bénéfiques à la stimulation du
cerveau, au développement et au maintien des

fonctions cognitives comme la mémoire
et la concentration.

Lieu : Centre Louis-Jolliet, 1201, rue de la Pointe-
aux-Lièvres. Local #119
Quand : Les mardis de 9h30 à 11h30
Coût : Gratuit

Vous devez vous inscrire au bureau de l’APIA-AVC
et avoir en mains une copie de votre certificat

de naissance pour faire votre admission à l’école

Gymnastique intellectuelleATELIER DE PEINTURE

Mise en forme de groupe
Ateliers de mise en forme adaptés à votre réalité
(hémiplégie, manque d’équilibre...) Vous pourrez
augmenter votre niveau d’énergie et d’aisance

tout en vous amusant.

Les personnes intéressées à s’y inscrire doivent
contacter Josée Cantin au 418-647-3684

Jour et heure à déterminer

Groupe des conjoints
et des proches
(Un lundi par mois)

DDDDDÎÎÎÎÎ NERNERNERNERNER
Lundi le 28 septembre  2009
Lundi le  26 octobre  2009
Lundi le 23 novembre 2009

Les personnes intéressées à y participer doivent
être inscrites sur la liste et seront appeler par

une bénévole pour chaque dîner.
Pour plus d’informations, contactez Josée Cantin

au bureau 647-3684

ACTIVITÉS OFFERTES AUX 2 CLIENTÈLES



DÉJEUNER-RENCONTRE (AVC)

Tous les premiers mercredis du mois, nous vous offrons
l’occasion de rencontrer des gens qui comme vous, ont

subi un AVC. Ce déjeuner amical se veut un lieu
d’appartenance, de soutien et d’échange.

Le 2 septembre 2009 à 9h30  - Au Pacini
245, rue Soumande, Vanier

Le 7 octobre 2009 à 9h30  - Au Tutti-Frutti
5560, boul. des Gradins, suite 300, Québec

Le 4 novembre 2009 à 9h30  - Au l’Alcyon :
577, boul. Charest ouest, Québec

ACTIVITÉS SOCIALES
Réservation obligatoire

Ces activités sociales ont pour but de regrouper les
membres aphasiques, les membres qui ont fait un AVC

(non-aphasiques) ainsi que leurs familles.

Si vous faites partie de la chaîne téléphonique de
l’APIA-AVC, une téléphoniste vous contactera pour

prendre votre présence.

Si vous voulez faire partie de la chaîne
téléphonique, contactez-nous au 647-3684

Dimanche 20 septembre, 17h00
Souper

Resto-Brasserie Le Grand Bourg
8500, boul. Henri-Bourassas, Charlesbourg

Coût:
21,95$ par personne, sans verre de vin ou de bière
24,50$ par personne, avec verre de vin ou de bière

(Pourboire et taxes inclus)

Note: 5,00$ sont remis aux membres aphasiques et AVC
            pour chacun de ces repas

Dimanche 15 novembre, 10h30
Déjeuner

Restaurant Chez Harry
1190, boul. Louis XIV

Québec
Menu à la carte

Prix selon le choix du paticipant

  L’APIA-AVC a créé sa propre bibliothèque
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Le 2 décembre 2009 à 9h30  - Au Normandin
400, rue Soumande, Québec
(Dans le stationnement de Place Fleur de Lys)

Vous y retrouverez pas moins de 300
livres dans les catégories suivantes:

ð ð ð ð ð Suspense  ïï ïï ï
ððððð  Policier  ïï ïï ï

ððððð  Romantique  ïï ïï ï
ððððð  Formation personnelle  ïï ïï ï

ððððð  Psychologie  ïï ïï ï
ððððð  Biographie  ïï ïï ï

ððððð  Témoignagne  ïï ïï ï

Passez nous voir
du lundi au jeudi

entre 8h30 et 16h30

Prenez un livre,
inscrivez votre nom et la date sur
la fiche qui se trouve à l’intérieur.

Partez avec un livre et prenez
le temps de le lire

Un grand choix de livr es
vous est offert

Nouvelle bibliothèque

Vous aimez la lecture ?

aucune limite ne vous est imposée
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DES NOUVELLES DE L’APIA  CHAUDIÈRE-APPALACHES

Jeanne Paquet, présidente

Bonjour à toutes et à tous,

Voici le groupe lors du voyage du 2 août dernier.

Centre sportif  Le Jasmin à Tourville.

Musée de la mémoire vivante à St-Jean-Port-Joli

J’espère que vous avez profité de l’été malgré
le peu d’ensoleillement.

De notre côté, grâce à l’excellente
collaboration des propriétaires de l’entreprise
“Autobus  Auger”, des membres de notre association
ont effectué une sortie dimanche le 2 août.

Nous avons pris notre repas au centre sportif
“Le Jasmin” situé à Tourville. Dans l’après-midi,
nous avons visité les boutiques d’artisanat ainsi que
le musée appelé “La Mémoire Vivante” à St-Jean-
Port-Joli. Ce fût une visite guidée des plus
agréables. Si vous désirez obtenir plus de détails
sur ce musée, vous pouvez aller sur le site Internet
suivant: www.memoirevivante.org.

Le temps nous pressant, nous sommes repartis
en se disant qu’il faudrait y retourner pour
apprécier tous les témoignages qui sont enregistrés
dans ce musée.

Pour terminer , je vous confirme que votre
conseil d’administration tiendra sa première
réunion en septembre prochain afin de déterminer
les activités à venir .

Au plaisir de se revoir à l’automne.

Que faire avec vos documents personnels ?
Type de

document
Durée de

conservation
Remarques

Bail La durée du
bail.

Il est recommandé de conserver le bail initial lorsqu’on demeure depuis longtemps au
même endroit. Les conditions originales pourront servir en cas de négociation d’un nouveau
bail.

Facture -
Câblodistribution

Un an. Ces documents servent à appuyer une demande de correction ou de révision en cas
d’erreur de facturation.

Facture -
Électricité

Trois ans. Ces documents permettent, d’une part, de comparer les dépenses d’une année à l’autre
et, d’autre part, de  demander une correction ou de révision en cas d’erreur de facturation.

Facture -
Téléphone

Un an. Les règlements de Bell Canada stipulent que l’abonné a l’obligation de vérifier l’exactitude
des données reproduites sur sa facture. Il dispose d’un an à partir de la dte du relevé de
compte pour contester les frais périodiques.



                    En milliers d’étincelles d’eau

elles ont beaucoup à dire
ces vagues qui lèchent la grève
caressent ma peau salée
se brisent en milliers d’étincelles d’eau
qui s’éteignent dans le sable mouillé
chorégraphie démentielle
dont seule la violence distingue les acteurs
elles déferlent…
depuis la nuit des temps

recommence…
autant de fois que vivra la danse
puisque les pas sont  perpétuels
recommence l’eau/la lumière
l’odeur du lait sucré, la voix qui chante
les bras chauds qui t’enlacent
recommence la faim/la satiété, la fatigue
le sommeil/le rire/les pleurs
recommence la parole…
la parole, maman/papa
puisque la vie est perpétuelle
depuis la nuit des temps…

Poème de Chantal Racine
Membre de l’APIA-AVC
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L’APIA-AVC est fièr e de vous présenter son
tout nouveau site Inter net:

www.apiaquebec.org
F De l’information sur l’aphasie
F De l’information sur l’AVC
F De l’information sur l’hypertension artérielle,

le diabète, le cholestérol, etc...
F De l’information sur l’APIA-AVC: mission,

financement, membres du C.A.
F La fiche d’adhésion pour devenir membre
F Le formulaire de don
F Des témoignages
F Et plus encore...

Si vous avez des questions, des commentaires ou
des suggestions concernant notre site Internet,

n’hésitez pas à nous en faire part.

www.apiaquebec.org

www.apiaquebec.org

www.apiaquebec.org

Vous y trouverez ce qui suit:

Trucs pour la maison

Écailles d’œuf

Au lieu de jeter les écailles d’oeufs, on peut les
faire sécher et les offrir aux oiseaux sauvages
dans un plateau. C’est un ajout important dans
leur alimentation qui aide à leur digestion.

Assouplissant pour la sécheuse

Pour transformer un assouplissant à lessive liquide
en assouplissant pour la sécheuse, il suffit de mettre
un peu de son assouplissant préféré dans un
atomiseur vide puis de vaporiser ce liquide sur
une guenille propre et de la mettre dans la
sécheuse.

Atténuer les mauvaises odeurs dans les
poubelles

Pour atténuer les mauvaises odeurs dans les
poubelles, il suffit de tapisser le fond de la
poubelle de litière pour chat. Cette dernière
absorbera les mauvaises odeurs.

Pour une foule d’autres trucs, visitez le site Internet
www.trucsmaison.com.
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Mercredi le 26 mai 2009, lors de l’assemblée
générale annuelle, a eu lieu le tirage d’une
magnifique toile de 24” x 30”, peinte par
Serge Dion, artiste aphasique.

Le nom de la gagnante est:

Mme Micheline Thivierge,
membre aphasique de l’APIA-AVC
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Voici un mot de Mme Thivierge:

Toutes les personnes qui ont acheté des billets étaient éligibles, il y
en a qui y ont travaillé énormément et je dois leur dire que quand
je regarde ce tableau je pense à tous ceux qui auraient été heureux
d’être les gagnants de ce tirage.

C’est très important pour moi de dire un GROS MERCI pour la chance
que j’ai eu de gagner cette belle peinture! Elle est déjà installée
dans notre bureau-boudoir où nous passons pas mal de temps.

CE CADEAU EST UNE CHANCE INOUÏE !!!

6
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9 6

3
9

4 1
6
3 2

3
2
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9 4 5
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2 9 4 5

3
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3
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6
2
3

2
6
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SUDOKU Solution page 16

Le mot SuDoku signifie nombre (Su) unique
(Doku) en Japonais.

Le Sudoku est un jeu de reflexion très ancien mais
au succès récent. En effet, ses origines viennent du
“carrés magiques” qui existe en Chine depuis des
milliers d’années, mais aussi du “carrés latins” du
mathématicien suisse Leonhard Euler qui imagine un
problème sous la forme d’une grille avec des chiffres,
des couleurs ou tout autres éléments, puisque les
chiffres ne sont qu’une simple composante et non
obligatoire pour la résolution du jeu.

L’ORIGINE DU SUDOKU
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SEPTEMBRE

OCTOBRE

NOVEMBRE

Arlette Charest 04
Henriette Bouchard 05
Lucille Dumais Lagacé 06
Hugues Clavet 13
Michèle Girard 15
Louise Allard 17
Gisèle Couturier 23
Brigitte Gendron 24

Suzanne Bussières 04
Gilles Comete 04
Pierre Filiatrault 04
André Olivier 04
Diane Goudreau 05
Guy Chalifour 06
Marthe O’Connor 08
Fernand Mailloux 11
Thérèse Jacques 12
Françoise T remblay 16
Georgette Labbé 19
Raymonde Boivin 20
Claudette T remblay 21
Georges-Henri Blanchet 24
Henri Robitaille 25
Michèle Falardeau 26
Pauline Charest 26
Christine Pichette 27
André Simard 27

Normand D’Amours 01
Germaine Bélanger 07
Claudette R. Houde 12
Jacques Audy 14
Jean-Guy Leblanc 14
Lise Moreau 16
André Bolduc 17
Yvon Charbonneau 17
Albertine Guérin 19
François Pouliot 24
Flora Lajoie 27
Micheline M. Thivierge 29
Anne Poulin 30
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Solution du jeu de la page 15

L’Halloween est fêtée dans un grand nombre de pays, dont
(bien évidemment) les États-Unis, mais aussi l’Angleterre,
l’Irlande et la France

De par ses origines celtiques, l’Halloween bénéficie d’un grand
retentissement dans tous les pays aux racines celtiques. Aux
États-Unis, la forte communauté irlandaise et anglaise des
premiers migrants a largement contribué à la propagation de
cette fête sur le continent américain. Depuis le 19e siècle,
l’Halloween est d’ailleurs placée au rang de fête nationale
aux États-Unis. Durant cette nuit très particulière, les enfants,
déguisés de façon effrayante, visitent les maisons et crient «
Trick or Treat ! » (« friandises ou bêtises ! »).

En Angleterre et en Irlande, la fête est célébrée par les enfants
de cette manière. En Écosse, la fête appelée Oidhche Shamhna
connaît quelques variantes. En effet, les enfants déguisés doivent
mériter leurs bonbons en exécutant des danses ou des chants.
La menace du mauvais tour n’est aucunement mise en œuvre;
c’est plutôt l’imaginaire des fées qui est privilégié. Les enfants
sont chargés de faire fuir les mauvais esprits en brandissant
une Neepy Candle, un rutabaga monstrueusement découpé, à
l’intérieur duquel est fixée une chandelle.

La fête est aussi célébrée depuis les années 1930 au Canada
anglophone et, plus récemment (vers 1960), dans les
provinces francophones. En France, la culture celtique s’étant

peu à peu désagrégée, l’Halloween est aujourd’hui fêtée
d’après le modèle américain. Des bals horribles viennent
compléter les défilés des enfants en soirée.

Dans les pays asiatiques (notamment au Japon), les traditions
celtiques étant très éloignées du shintoïsme ou du bouddhisme,
l’Halloween n’est tout simplement pas fêtée. Il n’empêche
que, depuis quelques années, dans le sillage de la culture
américaine, le Japon se pare timidement de décorations
orange et noires à l’approche du 31 octobre.

En Allemagne, l’Halloween est fêtée par un nombre croissant
de personnes, mais l’Église protestante voit ces pratiques
d’un très mauvais œil. Partout, l’orange et le noir sont les
couleurs traditionnelles de l’Halloween; ces tons évoquent la
citrouille – le légume de la saison – et les ténèbres !

L’Halloween aux quatre
coins du monde

Source: www.danfan.ca



17

RRRRRe c e t t e se c e t t e se c e t t e se c e t t e se c e t t e s

Préparation :  15 min
Cuisson : 1h00
Portions :  4

INGRÉDIENTS:

6 côtelettes de porc
2 pommes, pelées, en dés
2 c.à thé (10 ml) ail, en pot
1/2 oignon, émincé
1 tasse (250 ml) cassonade
1/4 tasse (65 ml) sauce soya
1/4 tasse (65 ml) huile d’olive
Poivre de citron, au goût

RÉALISATION:

••••• Chauffer l’huile dans une poêle et faire revenir
les côtelettes de porc de chaque côtés. Les placer
dans un plat allant au four .

‚‚‚‚‚ Mélanger les pommes, l’ail, l’oignon, la
cassonade, la sauce soya, l’huile d’olive et le poivre
de citron.

ƒƒƒƒƒ Verser ce mélange sur les côtelettes de porc.

„„ „„ „ Cuire au four à 350 F. environ 1 heure. Vérifier
lors de la cuisson que la sauce ne calcine pas et
ajouter un peu d’eau si nécessaire.

Côtelettes de por c aux pommes Car rés aux pommes divins et santé

Préparation :  15 min
Cuisson : 30 min
Portions :  16

INGRÉDIENTS :

2 tasses (500 ml) de pommes Granny Smith non
pelées et râpées (2 petites pommes)
2 gros oeufs
1 tasse (250 ml) de sucre
3 c. à table (45 ml) de beurre ou margarine
1 c. à thé (5 ml) d’extrait de vanille
1/2 tasse (125 ml) de farine tout usage
1 c. à thé (5 ml) de cannelle moulue
1/2 c. à thé (2 ml) de muscade moulue
1/8 de c. à thé (0,5 ml) de piment de la Jamaïque
Une petite pincée de sel
1/2 tasse (125 ml) de raisins secs
1/4 de tasse (50 ml) de noix de Grenoble hachées
finement (facultatif)

RÉALISATION :

•• •• • Préchauffer le four à 350 °F (180 °C). Vaporiser
un moule carré de 9 po (23 cm) d’enduit végétal.
Réserver.
‚‚ ‚‚ ‚ Dans un bol moyen, mélanger les pommes, les
oeufs, le sucre, le beurre et la vanille. Réserver.
ƒƒƒƒƒ Dans un petit bol, mélanger la farine, la
cannelle, la muscade et le piment de la Jamaïque.
„„ „„ „ Ajouter les raisins et les noix, remuer afin de
bien mélanger.
…………… Ajouter le mélange de farine au mélange de
pommes, en remuant juste assez pour mélanger.
††††† Étaler le mélange dans le moule carré.
‡‡‡‡‡ Cuire au four 30 à 35 minutes. Vérifier la cuisson
en insérant un cure-dent, il faut qu’il en ressorte propre.
ˆˆ ˆˆ ˆ Laisser refroidir complètement dans le moule.
‰‰‰‰‰ Tailler en carré ou en rectangle.

Variante: remplacer les pommes par des poires,
pêches, nectarines ou autres fruits. Cette recette est
bien adaptée à tous les fruits préférés. Pour la
préparation des pommes, utiliser une râpe en métal
et choisir les trous moyens. C’est une recette succulente
et santé.

Anciennement la pulpe de pomme écrasée
était appliquée sur les blessures afin de

hâter la cicatrisation. Mélangée d’axonge
(graisse de porc, saindoux, servant en

dermatologie) , les belles italiennes avaient
remarqué que cette pommata  faisait des

miracles dans les soins de la peau. La
signification du mot s’est modifiée à travers

les siècles, mais sachez que la pommade
était faite à partir de pomme.

La Pomme
Propriétés médicinales
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PHOTOS SOUVENIR

Voici un groupe du centre de jour de Beauceville qui est venu nous rencontrer le 26 mai dernier.
Pour cette occasion, une visite avait été organisée au Centre Louis-Jolliet et un dîner avait été

prévu au restaurant Au Vieux Duluth sur la rue Soumande à Vanier.

Le 4 juin 2009, pour une neuvième année consécutive, se déroulait le party hot-dog de l’APIA-AVC
dans le cadre d’une activité bénéfice. Merci à toutes les personnes impliquées dans cette organisation.
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Le 11 juin dernier, M. Marc Filteau avait invité les
participants du groupe du jeudi à sa résidence. Merci à
M. Filteau pour tout le travail qu’il a accompli dans le
but de recevoir le groupe.

Pendant la visite du groupe chez M. Fecteau , 51,00$
se sont retrouvés par inadvertance dans un sac de
vidanges. Deux braves personnes se sont portées
volontaires pour retrouver l’agent perdu. Félicitations
à Louisette Martel et Raymonde Dugas pour leur
courage et leur persévérance.

 M. Marc Filteau sur son vélo adapté.

Voici quelques participants à la sortie du 9 juillet. Il
s’agissait d’une balade à l’Isle-aux-Grues à bord d’un
bateau de croisière Lachance.

Mme Lise Guérin, membre de l’APIA-AVC, accompagné
du capitaine du bateau de croisière le 9 juillet dernier.

Nous voyons ici une partie du groupe au chalet de Lise
Guérin, jeudi le 6 août 2009, dans le cadre d’une activité
estivale familiale.

Mme Michelilne Leclerc et  Mme Rachel Harvey au chalet
de Lise Guérin, jeudi le 6 août.


