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Mot du président

Bonjour a toutes et a tous,

En regardant défiler les pages du calendrier, on se retrouve déja a la rentrée d’automne, avec
son rythme plus rapide et sa régularité. J’espere que chacun(e) a su profiter des “éclaircis ensoleillés”
de I'été.

Le theme reconnaissance est a I'ordre du jour pour remercier trois membres du C.A. qui ont
donné beaucoup a I'APIA-A/C: M. Charbonneau, Mme Marie-Blanche Rémillard et M. Serge illeux.
\ous avez su partager vos talents et votre disponibilité. A chacun de vous, je dis “merci”.  Tous nous
garderons en mémoire les nombreux gestes et paroles d’amitié et de solidarité.

Ces paroles s’adressent aussi a M. Simon Dancause qui a représenté notre association au sein
du RARAQ (Regroupement des assocations de personnes aphasiques du Québec) a Montréal pendant
10 ans. Nous profiterons encore de sa présence au conseil d’administration de notre organisme pendant
'année 2009-2010.

Je souhaite a tous les membres et amis (es) de 'APIA-AVC une “bonne rentrée en espérant
vous retrouver nombreux a participr aux activités créées presque “sur mesure” pour Vous.

Soyez actifs et positifs. e i ‘bﬁa bt Lt
“Gaston Boudreau, président

PARTAGEZ - LA JASETTE A BESOIN DE \WOUS

Si vous avez des commentaires, un avis, un article d’'intérét, un récit de voyage, des photos
cocasses, des idées de jeux, etc., ils seront les bienvenus.
Faites nous parvenir vos textes et photos avant le 1 1 novembre 2009 a I'APIA-AVC,
525, boul. Wilfrid-Hamel, bureau A-07, Québec (Québec) G1M 2S8

€




Jeudi-Mania

Par Louis Samson
Bénévole a 'APIA-AVC

Bonjour a toutes et a tous,

Pour 'APIA-AVC septembre signifie la reprise des
activités. Mais avant d’en arriver la, jaimerais vous
parler de quelques sorties intéressantes qui ont eu
lieu pendant les mois de juin et juillet dernier et
qui ont été tres appréciées des participants.

Tout d’abord, le 22 mai dernier : Tout le monde en
prison... Musée des BeauArts situé ala prison des
plaines d’Abr aham. Une visite attendue. Tous nous
avons pu nous échappey un seul avait réussi avant
nous...

Ensuite le 4 juin : Notre party hot-dog annuel,

apprécie de tous. Comme d’habitude, de bons A |a prison des Plainesau rez-de-thaussée on a
manieurs de pinces a hot-dog et de nombreux  conseré le bloc 6 ou étaient endmmés les criminels
bénévoles aux différents services ont été dangereux et les condamnés a mominsi que le Boc
grandement appréciés. Une bonne main 11 quiétaitoccupé par lesagabonds et les prisonnier
d’applaudissement & toutes les personnes inoffensifs

impliquées dans cette activite.

Le 11 juin: M. Marc Filteau, membre de notre
assocation, nous accueillait chez lui a St-Nicolas.
Nous avons été a méme de constater dés notre
arrivée que tout avait été organisé a la perfection.
Nous avons été recus comme des rois. Merci Marc.

Et enfin le 9 juillet , nous sommes attendus a

Berthier-sur-Mer pour une balade a I'lsle-aux-grues

a bord d’'un bateau de croisiéere Lachance. Aprés

un petit diner , nous montons a bord d’un train pour

nous faire apprécier le chemin du village situé au

nord a I'abri des vents. Une sortie des plus

merveilleuses. Bateau de coisiére Lahance utilisé pour a tversée

a I'lles-aux-gues a patir de Bethier-sur-Mer

N’oubliez pas d’assister aux retrouvr ailles qui

auront lieu jeudile 17 septembre. A trés bientot.

Louis

Ami aphasique qui se cherche des activités pour agrémenter ses journées, viens nous rendre visite
au groupe du jeudi et la présence amicale qu'il y a ici te laissera au coeur le désir d'y revenir
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Une neurologue est reconnue pour le
développement d’'un nouvel examen du cerveau
capable de sauver des v ies

La Fondation des maladies du coeur décerne la toute
premiére Bourse de chercheur clinicien distingué

Calgary, le 25juin 2009 - La neurologue Dre Shelagh
Coutts, lauréate d’un prix d’excellence, développe
présentement de nouvelles techniques de balayage
du cerveau permettant de diagnostiquer rapidement
et efficacement les mini-A VC.

Afin de soutenir ces recherches innovatrices a la
fine pointe du progres, la Fondation des maladies
du coeur a décerné a la Dre Coutts, professeure au
Département de neurosciences du University of
Calgary, sa premiére Bourse de chercheur clinicien
distingué 2009, en partenariat avec I'Institut de
santé circulatoire et respiratoire (ISCR) des IRSC et
AstraZeneca Canada Inc.

"Il nous fait plaisir de remettre notre toute premiere
Bourse de chercheur clinicien distingué au Dre
Shelagh Coutts. Cette bourse est une des plus
grandes distinctions accordées a un chercheur par
la Fondation, dit Sally Brown, premiére dirigeante
de la Fondation des maladies du coeur du Canada.

Le temps étant le facteur clé en présence d’un mini
AVC ou d’'une ischémie cérébrale transitoire (ICT),
les patients doivent étre diagnostiqués et traités le
plus rapidement possible. Prés de la moitié des
récidives d’AVC, séveére ou léger, surviennent moins
de deux jours apres I'ICT initiale.

“Les patients qui pourraient étre en proie a un mini-
AVC n’ont pas toujours accés a un IRM afin de savoir
ce qui se produit a l'intérieur de leur cerveau,
explique Dre Coultts. La présence et 'emplacement
d’'une hémorragie ou d’un blocage a I'intérieur du
cerveau, nous développons présentement une
approche combinée a I'aide d’'une tomographie CT
et d'une angiographie (injection d’'une teinture dans

la circulation sanguine afin de voir les vaisseaux
sanguins).

Dre Coutts a démarré cette étude intitulée CA TCH
ilyaun an, avec I'appui d’une bourse de recherche
des IRSC et de la Bourse de recherche
cardiovasculaire de Pfizer. Cette étude mettra la
nouvelle technique surnommée CTAa I'essai sur 400

patients en proie a une ICT afin de cartographier leur
AVC.”

Une fois les données analysées, nous serons mieux
positionnés afin de prédire quels patients courent
davantage de risques de récidive d’AVC, dit Dre Coultts.
A I'aide d’'une technologie accessible et non invasive
comme le CT/CTA, nous aurons vraisemblablement
un impact important sur la prévention des AVC majeurs
dans les régions rurales et urbaines de I'Alberta.”

“Nous sommes fiers d'appuyer les chercheurs
canadiens comme Dre Coutts, qui combinent leurs
efforts afin de développer des techniques d’examen
par tomographie destinées a diagnostiquer les risques
d’accident vasculaire cérébral (A VC) chez les
individus, déclare Dr Peter Liu, directeur scientifique
de linstitut de santé circulatoire et respiratoire des
IRSC.

“Chaque année, 50 000 AVC surviennent au Canada,
alors il devient crucial de trouver de nouvelles
méthodes destinées a prévenir ce probleme de santé
aux effets dévastateurs.”

AstraZeneca posséde une longue tradition d’appui a
la recherche innovatrice destinée a créer de meilleurs
traitements pour une variété de maladies, dont les
maladies cardiovasculaires. “ Nous sommes emballés
de participer a ce nouvel outil diagnostic tres
prometteur qui améliorera le sort des patients affectés
par un AVC, dit Catriona McMahon, vice-présidente
des Affaires médicales pour AstraZeneca Canada.
Puisque lesAVC sont la troisieme cause de déces au
Canada, il est crucial d'appuyer des chercheurs
exceptionnels comme Dre Shelagh Coutts.”

“Les AVC imposent un fardeau émotif et financier
incroyable aux familles affectées et des frais
économiques énormes a la société. En fait, les AVC
coltent a I'’économie canadienne environ 2,7 millions
de dollars chaque année, dit Madame Brown. La
plupart des patients d’A VC sont hospitalisés durant
des mois et subissent une batterie de tests et de
traitements, comme réapprendre a marcher , a manger
et a parler. Les Canadiens et Canadiennes passent en
tout trois millions de jours a I'hépital & cause des
AVC.”

Source: Guide de référence santé
Site Internet: www.guidesanteenligne.com



DES EPICES BONNES POUR LA SANTE

Epicer sa santé, c’est possible!

Coriandie

Les épices que I'on ajoute & nos matsiien plus qu'ajouter La coriande, riche en vitamind\, déweloppe I'gppétit et

du goQt! Elles pportent avec elles tout un lgmge de \ertus
pour note santé.Voici de bonnes idées pour enofiter!

Les épices en 5 points

* Les épices sont issues de plusieaities de planted! peut
s'agir des mcinesde I'écoce des kuillesdes bougeonsdes
baies des noix ou desrgines

* Les épices se présentent eaigs en gaines en patesen
poudres seules ou mélangées

* Les épices prviennent stout de I'Orient et de I'Asjenais
aussi de I'Afrique et de '’Amérique

* Rarmi les pemiees épices gandement ppréciées dans
I’Antiquité,on retrouwve la cannellele dou de giofle, la
muscadele poivre et le gingmbee.

* Lemploi d’épices penet de diminer la quantité de sel dans

une ecette Le godt,c’est aute chose aec des épices!

Les propriétés des épices

Depuis des temps immeémoriauxpréte des ertus médicinales
aux épicesll est intéessant deoir les liens engrune épice et
son efet sur le cqrs humainMais dtention,avant d’utiliser

une épice a dedris médicinalesonsulte un pofessionnel de
la santé.

Aneth

combd la fatigue et les spasmemnt seséuilles que ses
graines enferment des antiydants De plusla coriande
est une ecellente soge de vitamine Knécessadr a la
coagulation sanguingJne infusion dergines de coriandr
avant un epas pemet une meilleer digestion.

Cumin

Cette épice emplie de vitamines et de miaék est un
antidote eficace cong la fatigue et cetaines allegies!
On l'utilise aussi coaties maux deentre.

Curcuma

Le cucuma contient dief et du mangnése et peut éér
utilisé en huile de magga en creme et en lotiomdiale
Comme il contient des amiydants il stinule le systéme
imnunitaie, agit sur cetains poblémes de peau et sur le
fonctionnement doié.

Gingembre

Le gingmbie est ecommandé pour la cinldion sanguine
mais il est aussi antispasmodique et 8B |'utiliseentie
autres pour lutter conér le mal de mer

Muscade
A forte dose - deux noix ou pluda,muscade peut tuer une

L’aneth est rice en mgnésiunen fer, en calcium et en vitaminepersonne! C'est donc une épice @rtie avec des pincettes

C. Ses ¢éuilles acilitent la digestion.Ses gaines calment le
hoquet et, madcé, l'aneth afraichit ['haleine!

Cannelle
La cannellequi a des popriétés antinydantes impdantes

ou dans un it précis! Est-ce pour cela que lasoade est
emplyée, entle auties dans les cess de désintication
pour décocher des dogues dues? A &ible dosedans un
lait chaud, la muscade est un sétid naturel.

est aussi reconnue pour ses effets antispasmodique&agrika

astringents Elle prévient lesay tout en stioant I'gpétit,
c’est un bon allié de I'estomden usge externg elle est
considérée comme anfitigue et toniqueEn usge intene
on l'utilise cordrla grippe, la fievre, la diarrhée et la atigue
De plusson ajout a un dessgrermet de dimiaer la quantité
de sucre sans altérer le bon go(t!

Chili

Celui qu'on ppelle aussi piment de @anne est enaiit un
piment brt qui contient de la vitamink et C et est stwut un
antisgtique

Clou de girofle

Les nomleuses ppriétés antisatiquesanalgésiques et anti-
inflammadoires du tou de giofle sont econmes deuis
longtempsOn I'utiliseentre autres pour conter la mauaise
haleine et préenir les indctions dentaés Il contient de
I'eugénolcouamment empl@ dans des sips des pastilles
et des dentifrices

Le parika est le végétal le plus tie en vitamine C! Il est
considéré comme un aatifjue et un anti-stss qui cite
'appétit.

Poivre

Une dance qu'on aime bien le pee! Ses &rtus sont
nombeusesstinule I'gppétit,empéde les nauséesoulage
les mges de dents etdcilite la digestion!

Saflan

Le safan a des popriétés sédtves antisgtiques et
aphrodisiaques! Il penet de baisser la tensiontarielle et
stinule la respiation.A forte dosele saflan est dangreux

Source :
www.sympatico.msn.ca



MISSION POSSIBLE

Vivre sa vie apres un
accident vasculaire cérébral

Mission possilbe se veut un pojet comnunautaire realisé en
collaboration avec le CIRR|ISI'IRDPQ I'APIA-AVC et le Cent Louis-
Jolliet. Il pemet aux pesonnes gant fait un AVC d’amelioer leur
gualité de vie par la paticipation a des &ercices plysiques a des
activités d’'apprentissage, a la socialisdion et a des loisis.

Le projet se déroulera a I'Ecole Louis-Jolliet & raison de deux demies journées par sgmaine
pour deux sessions. Un groupe débutera a 'automne et un autre en janvier 2010. |l s|agit d
participer a un programme d’éducation aux loisirs, d’'information en lien ave€ & de
faire de I'exercice physique a chaque rencontre. Le plaisir est garanti. Le volet loisifs sere
animé par France Pelletier technicienne en loisirs a 'RDPQ au programmg des
encéphalopathies et le volet physique par des ressources spécialisées de VEP:AdA

Centre Louis-Jolliet.

Si vous avez besoin d’'un support financier pour la p articip ation au projet de
recherche, un dédommagement pour les billet s d’autobus peut vous étre accordé.

Pour information supplémentaire ou pour vous inscrire, veuillez contacter
France Pelletier au 418-529-9141 poste 6144 ou france.pelletier@ird  pg.gc.ca




Votre médecin @nouelle \otre prescription pour u
médicament queous penez depuis un céain temps
A wtre grande suprisg lorsque le phamacien wus La principale différence entre le médicament générique
remet wtre médicamenti| vous aise qu'’il a substituéet le médicament d’origine est le prix. Les médicaments
le médicament mscrit par wtre médecin pour songénériques sont en gemne 40 % moins dispendieux que
«générique »ll vous eplique alos que le médicamentes médicaments d’origin@eci est gantageux pour le
générique est une copie du médicament prescrit pléent qui it le prix de son afonnance dimirer, mais
votre médecinqu’il est aussi &tace et sécuritarque également pour les compaies d’assances et les
I'ancien,mais beaucoup moinkex Vous accptez gouwernements qui ont a coeur de réaudis codlts liés a
d’embée mais lasque wus arivez a la maisonyous la consomnien de médicamentBouquoi payer plus
commenaea avoir des doutes etous wus pose des cher pour un grduit de qualité égle qui est disponlb a
guestionsest-ce que ce médicament estiment aussi moindre codt

efficace que mon ancienVais-je essentir des &fts
secondaies diférents ? Est-ce que je\dais vérifer
avec mon médecin ?

par le médicament d’origine et les effets secondaires que
Un médicament générique est undoit qui est une vous pouez ressentir gec le médicament génériquecsr
copie du médicament d’origihe médicament d’origineégalement similads a ceux du médicament d’origifeaut
est celui qui a été mis sur le ol en pemier par la comme les médicaments d’origiles médicaments
companie qui I'a découart. Loisqu’'un nowau génériques doent également éte approuvés par Santé
médicament (d’origine) est mis sur leh@ail bénéicie Canada suite a de nombreuses études et analyses du
de la protection d’'un kavet qui lui donne Bedusvité produit.
commaesiale pendant un ctain nombe d’annéesA la
fin de cette périodele médicament d'origine pe
désomais éte copié et éte vendu beaucoup moinsar
en tant que médicament génériquruisque la
companie qui le &brique na pas a déflayer les codts Votre phamacien peutemplacer un médicament d’origine
de recherche et de mise en maré. par un médicament générique sans étre obligé de consulter
votre médecinll doit,par conte, vous en giser et obtenir
Les enseignements gants visent adire la lumiée sur votre consentemeriaites coriince a wtre phamacien,
ce sujet compke et ont pour It de wus assuer sur s’il vous le poposec’est qu’il a la ceitude qu’il s'git du
I'efficacité et la sécurité des médicaments appel@gilleur boix de taitement pour aus au meilleur prix
«générigues ». possilte.

Voici quelquesxemples de médicaments d’origine Désomais lorsque wtre phamacien gus poposea un
avec leur équialent générique médicament générique au lieu detre médicament
d’origine vous sesz inbormé et assuréEt si vus aez

_ d’autres questions conoant les médicaments génériques

Coumadin Tro-Warfarine en généal ou sur le médicament générique quoliy
propose plus spéajfuementil se fra un plaisir de us

Kenocomb Viaderm tC réponde. N’hésite pas a lui en pder, le phammacien est

ferazol faro- Brcanaole |ap our \bus aider ept ous consgiller’ P

Diflucan Taro-Huoconaale P

D gt e e | [Sivous vz des questons sur es médicamers

Clavulin Apo-Amai Clav génériques n'hésitez pas a consulter

Tylenol Novogesic

Losec Apo-Omerazole Source: www.jeancoutu.com




Centre d’int erpréta tion

- dela Canneberge Jeudi le 1er octobre 2009

Départ a 10h00 et retour a 16h30 maximum

Cette acwité est ousrte aux pesonnes
aphasiques et aux psonne#\VC.

Seules les personnes qui ont besoin
d’accompgnateur peuent amener quelqu’u

—

A St-Louis-de-Blandford (40 places sont diponibles).
dans les Bois-Francs
au Centre-du-Quebec Linscription est otigatoire
Vene assister a la récolte spectacutaite la Le co(t de I'activité est de10,00$
cannéerge en visitant une carbrgrgiere. \bus (diner inclus)
pourrez tout découvrir sur cette planteastoe
et cgpricieuse sous umnagd chapiteau! Payable une semainevant I'actvité
N\ Z

Cours d’education aux adultes
1201, de la Pinte-aux-lievres Nod, Québec (Québec) G1L 4M1

Le Centre Louis-Jolliet a développé et faconné au fil de son existence, en tant que maison de
formation des adultes, différents formats et formes d’enseignement et d’apprentissage en
S’appuyant sur ses ressources internes et sur celles de partenaires de premier plan.

( Voyez ce que nous vous offr ons )

Oxygéner son cerau est vital a tou
Ces ateliers aident a age. Des aercices mentaux s
maintenir et faciliter la | Atelierde mise endrme adaté bénéfiques a la stimlation du
récupeation des hbiletésau | a votre réalité (hémiplégie | ceveau, au déweloppement et ay
plan moteyrcognitif et de la manque d’équilike...).\bus | maintien desdnctions agnitives
comnunicdion. Permet pourez augmenter otre niveau comme la concertion et la
intégration sociale en | d'énegie etd'aisancetoutemus | mémoie. Nous wus ofrons la
contant la solitude et | amusant. possibilité dedire des eercices ef
I'isolement. groupe avec un pofesseur de I'écolp

Louis-dlliet.
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(___ACTIVITES DE L'APIA-A VC

)

( Le Groupe du jeudi

(Se présenter au local pour 9h30 )
*STAC = heure de retour suggérée a
demander au transport adapté pour les

9 personnes concernées

N\

Septembre 2009

17 septembre: Retrouvailles

*STAC: 14h00

24 septembre:
*STAC: 15h00

Cueillette de pommes
au Verger Bilodeau

Octobre 2009

01 octobre:
*STAC: 16h30

Centre d'interprétation de
la canneberge (Voir page 9 )

08 octobre:
*STAC: 15h00

Chantier archéologique
Cartier-Roberval, Cap-Rouge

15 octobre:
*STAC: 14h00

Parler pour parler

22 octobre:
*STAC: 15h00

Observatoire de la Capitale
Rencontre aveccdes gens
provenant de la France

Atelier de création de
décoration d’'Halloween

29 octobre:
*STAC: 14h00

Novembre 2009

12 novembre:
*STAC: 14h00

Parler pour parler

Moulin des Jésuites
“Faconner votre pain”

19 novembre:
*STAC: 15h00

26 novembre:
*STAC: 15h00

Bibliotheque de I'’Assemblée
nationale

Décembre 2009

03 décembre:
*STAC: 16h00

\_

Magasinage du temps des
fétes et cinéma

A\

~

Le Groupe du VENDREDI

(Se présenter au local pour 9h30 )
*STAC = heure de retour suggérée a
demander au transport adapté pour les

personnes concernées Y.

18 septembre:
*STAC: 15h00

23 octobre:
*STAC: 15h00

20 novembre:
*STAC: 15h00

Un vendredi par mois nous oiganisons
différentes acwités pour wous divertir.
C’est une belle occasion de socialiser e
de créer des liens\sec d’autes membes
de I'APIA-AV/C.

Septembre 2009

Cueillette de pommes
au Verger Bilodeau

Octobre 2009

Parc Cartier-Brébeuf
et diner chez Mai

Novembre 2009

Visite du parlement de Québec
et diner au Parlementaire

Les personnes intéressées ay
participer doivent contacter
Josée Cantin a 'APIA-AVC




ATELIER DE PEINTURE

Les ateliers de peinture sonfests les lundis ou leg

mercredis aux deux semaines.
Inscription obligatoir e.
Co0t de l'inscription: 20,00$ par personne

Dates a r etenir:

Groupe 1
Lundi
De 9h30 a 11h30
A toutes les deux
(2) semaines

Groupe 2
Lundi
De 9h30 a 11h30
A toutes les deux
(2) semaines

21 septembre 28 septembre

5 octobre 19 octobre
26 octobre 2 norembe
9 novrembee 16 norembee
23 novembe 30 novembee
7 décembre 14 décembre
MERCREDI
Groupe 1 Groupe 2
Mercredi Mercredi

De 13h30 a 15h30
A toutes les deux

(2) semaines

23 septembre

De 13h30 a 15h30
A toutes les deux

(2) semaines

30 septembre

7 octobre 14 octobre
21 octobre 28 octobre
4 norembe 11 novembe
18 novrembee 25 novembe
2 décembre 9 décembre

LA CUISINE COLLECTIVE

v
Lundile 28 septembre 2009
Le lundi une fois par mois Lundile 26 octobre 2009
- P Lundile 23 novembre 2009
Dates a déterminer Les personnes intéressées a y participer doivept
étre inscrites sur la liste et seront appeler par
Cette activité a lieu au- une bénévole pour chaque diner
Cente Louis-dlliet Pour plus d’informations;ontactez Josée Cantin
1201, Pointe-aux-Liews nod, Québec au burealb47-3684
J \\ J

D

C Gymnastique intellectuelle )

La gymnastique intellectuelle est unevatétiofferte
a toute pesonne int@ssée adire des ecerices
mentaux qui sont béngties a la stimlation du
cerveau,au déeloppement et au maintien des

fonctions @mitives comme la mémeir
et la concenétion.

Lieu :Cente Louisdliet,1201, rue de la Binte-
aux-Lieves Local #119

Quand : Les mardis de 9h30 a 11h30

Co0t :Gratuit

Vous deez wus inscierau lureau de 'APIA-¥XC
et avoir en mains une copie detke cetificat
\ de naissance pouaife \otre admission a I’école)

Mise en forme de groupe

Ateliers de mise erofme adatés a wtre réalité

(hémiplégiemanque d’équilila...)Vous pourez

augmenter otre nveau d’énegie et d’'aisance
tout en wus arasant.

Jour et heure a déterminer

Les pesonnes intéssées a s'y inseridoivent
contacter dsée Cantin au 418-647-3684

( )
Groupe des conjoirst
et des proches

(Un lundi par mois)

DiNER

@



DEJEUNER-RENCONTRE (AVC)

Tous les pemiers mekcredis du mois nous gus ofrons
I'occasion deemconter des gns qui commeus ont
subi urAVC.Ce déjeuner amical sewt un lieu
d’appartenancede soutien et d’d@ange.

Le 2 septembre 2009 a 9h30

- Au Pacini
245, rue Soumande, Vanier

Le 7 octobre 2009 a 9h30 - Au Tutti-Frutti
5560, boul. des Gradins, suite 300, Québec

Le 4 novembre 2009 a 9h30 - Au I'Alcyon :
577, boul. Charest ouest, Québec

Le 2 décembre 2009 & 9h30
400, rue Soumande, Québec
X (Dans le stationnement de Place Fleur de Lys)

- Au Normandin

s

ACTIVITES SOCIALES

Nouvelle bibliotheque

Vous aimez la lectue ?

LAPIA-AVC a crée sa mpre bibliothéque

Un grand choix de livr es
vous est offert

y \Vous y retrouverez pas moins de 300
Réservation obligatoie livres dans les catégories suivantes:
Ces activités sociales ont pour but de regrouper I¢s
membres aphasiques, les membres qui ont faAM@h o Suspenga
(non-aphasiques) ainsi que leurs familles. & Policier |
Siwus faites patie de la dhaine téléphonique de ® PRomantiquei
I'APIA-AVC,une téléphoniste Bus contactea pour 5 Formaion pesonnelle
prendre votre présence P _ '
Si vous voulez faire partie de la chaine ee P‘?’y:hOl(g_le' !
téléphonique, contactez-nous au 647-3684 & Biagraphie i
Dimance 20 septembre, 17h00 & Témoignhagne
Souper
Resto-Basserie Le Gand Boug
8500, boul.Henri-BowrssasChatesboug Passez nous voir
Codit: du lundi au jeudi
21,95$% par pesonng sans \erre de vin ou de biee entre 8h30 et 16h30
24,50% par pesonne avec \erre de vin ou de biee
(Pourboie et taxes intus)
Prenez un livre,
Dimande 15 novembre, 10h30 inscrivez votre nom et la date sur
Déjeuner la fiche qui se touve a l'intérieur.
Restauant Che Hary
1190, boul. Louis XIV
Québec Partez avec un live et prenez
Menu & la carte le t de le li
Prix selon lelwix du pdicipant e_ gmps & = ) 5
aucune limite ne vous est imposée
Note: 5,00$ sont emis aux membs ghasiques eAVC
X pour dacun de ceepas )\ )

{2)



DES NOUVELLES DE L'APIA CHAUDIERE-APPALACHES

Bonjour a toutes et a tous,

J'espere que vous avez profité de I'été malgré
le peu d’ensoleillement.

De notre coOté, grace a l'excellente
collaboration des propriétaires de I'entreprise
“Autobus Auger”, des membres de notre association
ont effectué une sortie dimanche le 2 ao(t.
. , Voici le groupe lois du woyage du 2 aolt denier.
Nous avons pris notre repas au centre sportif
“Le Jasmin” situé a Tourville. Dans I'apres-midi,
nous avons visité les boutiques d’artisanat ainsi que
le musée appelé “La Mémoire Vivante” a St-Jean-
Port-Joli. Ce fat une visite guidée des plus
agréables. Si vous désirez obtenir plus de détails
sur ce museée, vous pouvez aller sur le site Internet
suivant: www.memoirevivante.org.

Le temps nous pressant, nous sommes repartis
en se disant qu’il faudrait y retourner pour
apprécier tous les témoignages qui sont enregistrés
dans ce museée.

Cente spottif Le &asmin aTourville.

Pour terminer, je vous confirme que votre
conseil d’administration tiendra sa premiere
réunion en septembre prochain afin de déterminer
les activités a venir .

Au plaisir de se revoir a 'automne.

Jeanne Paquet, présidente Musée de la mémog vivante a St-dan-Rrt-Joli

Type de Duree !e

. Remarmgues
document [consewation
Bail La durée du | Il est ecommandé de conser le bail initial losqu’'on demeardepuis longtemps aj
bail. méme endahit. Les conditions originales pout sevir en cas de néagidion d’'un nowau
bail.
Factue - Un an. Ces documents sent & gopuyer une demande de caction ou de révision en cgs
Cablodistributign d’erreur de fctuation.
Factue - Tiois ans Ces documents peettentd’une pat, de compaer les dépenses d’'une année a 'efitr
Electricité et,d’autre part,de demander une caction ou de révision en cas dder de fictuation.
Factue - Un an. Les re¢ements de Bell Canada stipulent quiediané a I'oltigation de vérifer I'exactitude
Téléphone des donnéesproduites sur sattue. Il dispose d’'un an a ptr de la dte du elevé de
compte pour contester legifs périodiques

@



En millisd’étincelles d’eau

elles ont beaucoup a dire

ces agues qui lekaent la geve

caressent ma peau salée

se brisent en milliers d’étincelles d’eau

qui s’'éteignent dans le sable mouillé
chorégaphie démentielle

dont seule la violence distingue les acteurs
elles déérlent...

depuis la nuit des temps

recommence...
autant de bis que wra la danse

puisque les pas sont perpétuels
recommence l'eau/la lumiéere

l'odeur du lait sucrda voix qui chante

les bas tauds qui t'enlacent
recommence la faim/la satiété, la fatigue
le sommeil/le rire/les pleurs
recommence la pale...

la parole maman/papa

puisque la vie est perpétuelle

depuis la nuit des temps...

Poéme de Chaat Racine
Membre de 'APIA-A/C

4 )

Trucs pour la maison

AN

\
(/
Ecallles d’'ceuf

Au lieu de jeter les écailles d’oeuds peut les
faire séter et les dfir aux oiseaux sawages
dans un pleeau. C’est un ajout imp@nt dans
leur alimentdion qui aide a leur digstion.

Assouplissant pour la sécheuse

Pour tansbrmer un assouplissant a fessiguide
en assouplissant pour lalséasgil sufit de mette
un peu de son assouplissant préféré dan
atomiseur vide puis deaporiser ce liquide sy
une guenille mpre et de la mette dans la
sédeuse

Atténuer les mauaises odeus dans les
poubelles

Pour atéruer les mawises odelg dans les
poubelles il sufit de tapisser le énd de la
poubelle de litiée pour tat. Cette denier
absorben les mauaises odews

Pour une dule d’autes tiucsvisite le site Intaret
Www .trucsmaison.com

5 Un

-

- J

Vous y trouverez ce qui suit:

De l'inbrmaion sur I'ahasie

De l'inbrmation sur I'XC

De l'inbrmation sur I'pertension aérielle
le diabéte, le cholesténl, etc..

De l'inbrmaion sur 'APIAMC: mission,
financement, membres du C.A.

La fiche d’adhésion pour denir membe
Le brmulaire de don

m T m

T

Des témoigrges
Et plus encer..

M T T

www.apiaguebec.gr

www .apiaquebecorg
WwWw .apiaquebecorg

Www .apiaquebecorg




Toile peinte par Serge Dion,
membre aphasique de VAPIA-A

Mercredile 26 mai 2009, lors de 'assemblé§
géneale annuelle a eu lieu le tiage d’'une
magnifique toile de 24” x 30", peinte par

Sege Dionartiste gohasique

Le nom de la @ghante est

Mme Mideline Thivierge,
membie aphasique de 'APIA-A/C

S

Voici un mot de MmeThivierge:

Toutes les paonnes qui ont heté des billets étaient élidds il y

en a qui y ont @vaillé énomément et je dois leur digue quand
je regarde ce tebleau je pense a tous ceux quiaient été helgux
d’étre les gagnants de ce tage.

C’est tres imptant pour moi de d& un GR®S MERI pour la bance
que j'ai eu de ggner cette belle peintat Elle est déja installée
dans note bureau-boudoir ou nous passons pas mal de temps

CE CADHEAEST UNE CHANCE INOUIE !

SUDOKU Solution paye 16 ORIGINE DU SUDOKU

6 3|4

Le mot SuDoku signd& nombre (Su) unique
(Doku) en &ponais

Le Sudoku est un jeu deflexion trés ancien majgs

AW O|F

au succes récent. En effet, ses origines vienngnt du

“carrés magiques’qui eiste en Chine gmiis des
millies d’annéesmais aussi du “cags lains”du
mathématicien suisse Leonhard Euler qui imagjne un

wlioofogi,

probleme sous lafme d’une glle avec des hbiffres

Ol N[W

des coulew ou tout auls élémentpuisque les
chiffres ne sont qu’une simple composante eff non

obligatoire pour la résolution du jeu.

RN K]
o
W
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L’Halleveen aux gtra
coins du monde

L'Halloween est fétée dans unrgnd nombe de pgs, dont
(bien évidemment) les Eta-Unis mais aussi I'’Andeterre,
I'lrlande et la Fance

De par ses origines celtiquildalloveen bénéitie d’'un gand
retentissement dans tous legpaux acines celtiquesux
Etas-Unis la forte comranauté ilandaise et antpise des
premies migants a lagement contrileé a la popagation de
cette féte sur le continent américdiepuis le 19e side,
I'Halloveen est d'aillew placée au ang de féte naionale
aux Etas-UnisDuant cette mit trés paticuliee, les enénts
déguisés dedcon efrayante visitent les maisons et crient
Trick or Treat ! » (« friandises ou bétises ! »).

EnAngleterre et en Itande, la féte est célébrée par les emfits
de cette manié. En Ecosséa féte appelée Oidhtie Shamhna
connait quelquesiiantesEn efet, les enéints déguisés daint
mériter leus bonbons enxécutant des danses ou démnts

La menace du maaig tour fest aucunement mise en ceuvr
c’est plutdt I'imaginaire des fées qui est privilégié. Les enfants

sont bargés de fire fuir les mawis esprits en kndissant
une Nepy Candle un utabaga monstneusement découp,
l'intérieur duquel esbd@&e une bandelle

La féte est aussi célébréepuis les années 193@uCanada
anglophone et, plus récemmentérs 1960), dans les
provinces fancophonesEn Fance la cultue celtique s'étant

peu a peu désgrégeée I'Hallaoveen est aujoarhui fétée
d’aprés le modéle américain. Des bals horribles viennent
compléter les dées des erdnts en soirée

Dans lepays asiatiques(notamment awapon) les taditions
celtiques étant trés éloignées du shintoisme ou ddisung
I'Halloveen rest tout simplement pas fétderiempéte
gue depuis quelques annéatans le sillge de la cultue
américaingle Japon se pae timidement de décations
orange et noies a I'gpproche du 31 octobe:.

EnAllemagne, I'Halloveen est fétée par un nongbeioissant
de personnesmais I'Elise potestante wit ces patiques
d’'un trés mawis ceil.Partout, I'orange et le noir sont les
couleus tiaditionnelles de I'HaNeeen;ces tons é@quent la
citouille — le légume de la saison — et les téméhr

«
Source: www.danfan.ca

Solution du jeu de la pge 15

6(5|7]18|2[3f4|1|9
8[3(214|11]|9)5(6]|7
114(9)7|6|58[3]|2
31816 1|7[2)9|4]|5
2(11519|3[4Q6[7]8
719(4]5|8|6})1|2|3
912 (1]16]5]713[8|4
4(6[(312(9|8f7|5]|1
5|7 (8]13]4]1382[9]6

/—\
.

&



( Recettes )

—

La Pomme
Propriétés médicinales

Anciennement la pulpe de pomme écrasée
était appliquée sur les blessures afin de
hater la cicatrisation. Mélangée d’axonge
(graisse de porc, saindoux, servant en
dermatologie) , les belles italiennes avaient
remarqué que cette pommata faisait des
miracles dans les soins de la peau. La
signification du mot s’est modifiée a travers
les siécles, mais sachez que la pommade
était faite a partir de pomme.

7 )

Carrés aux pommes divins et santé

Préparation : 15 min
Cuisson : 30 min
Portions : 16

INGREDIENTS

2 tasses (500 ml) de pommesa@iy Smith non
pelées et rapées (2 petites pommes)

2 gros oeufs

1 tasse (250 ml) de sucre

3 c. atable (45 ml) de beue ou magarine

1 c. a thé (5 ml) d’etrait de vanille

1/2 tasse (125 ml) dedrine tout usge

1 c. a thé (5 ml) de cannelle moulue

1/2 c. a thé (2 ml) de mscade moulue

1/8 de c. a thé (0,5 ml) de piment de ladhaique
Une petite pincée de sel

1/2 tasse (125 ml) deaisins secs

1/4 de tasse (50 ml) de noix de @nolle hathées
finement (facultatif)

REALISAION:

Prédaufer le four a 350 °F (180 °C\Vaporiser

un moule carré de 9 po (23 cm) d’enduit vége

Résever.

i Dans un bol nyen,mélangr les pommeses
oeufs le suce, le beure et la \anille Résever.

ff Dans un petit bolmélangr la faring la
cannellela muscade et le piment de lathaique

Ajouter les aisins et les noixenuer afin de
bien mélangr.
... Ajouter le mélang de farine au mélang de
pommesen rermuant juste asggpour melaner.

T Etaler le mélang dans le moule cag.

t# Cuie au four 30 a 35 mintesVeérifier la cuisso
en inséint un cu@-dent,l faut qu’il enessate propre.

1 Laisserefroidir completement dans le maoul

% Tailler en caré ou en ectande.

%)

Variante: remplacer les pommes par des g
péches nectarines ou aus fruits Cette ecette es
bien adgptée a tous les frits préférésPour la
préparation des pommestiliser une rape en mét;
et dhoisir les ttus mgens C’est uneacette succulen
et sante.
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PHOTOS SOUVENIR

Voici un groupe du cente de jourde Beauceville qui est venu nougencontrer le 26 mai dernier
Pour cette occasion, une visite avait été organisée au Centrouis-Jolliet et un dineravait été
prévu au restaurantAu Vieux Duluth sur la rue Soumande &/anier.

Le 4 juin 2009, pourune neuvieme année consécutive, se délait le party hot-dog de 'APIA-AVC
dans le cade d’'une activité bénéfice. Meci a toutes les personnes impliquées dans cette organisation.

(8)



PHOTOS SOUVENIR

Le 11 juin denier, M. Marc Filteau aait invité les
participants du goupe du jeudi & sa résidenceéMerci a
M. Filteau pour tout le @vail qu’il a accompli dans le
but de recevoir le groupe.

M. Marc Filteau sur son vélo adapté.

Mme Lise Guérinmembre de 'APIA-A/C,accompané
du capitaine du baeau de coisiéere le 9 juillet denier.

Mme Midelilne Leterc et Mme Rchel Hawvey au chalet
de Lise Guérin, jeudi le 6 aoqt.

Pendant la visite du goupe ez M. Fecteau ,51,00%

se sont etrouvés par inadrertance dans un sac de
vidanges Deux braves pesonnes se sont pdées

volontaires pour etrouver I'agent pedu. Félicitaions

a Louisette Matel et Raymonde Dug@s pour leur

courage et leur pesévérance

Voici quelques paticipants a la sotie du 9 juillet. Il
s'agissait d'une balade a I'lsle-aux-Gres a bod d’'un
bateau de coisiére Latance

Nous wyons ici une patie du goupe au talet de Lise
Guérin,jeudile 6 ao(t 2009dans le cade d’'une actvité
estivale familiale.



