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Le mot du
président

Chers membres et amis (es) de 'APIA-A/C,

Une autre période plus active de notre association va bientdt prendre fin. N'oublions pas les deux
activités estivales familiales (V oir les détails a la page 12).

Je profite du privilege de m’adresser a vous pour remercier tous ceux qui ont aidé a faire un succés
de toutes les activités proposees.

D’abord un “merci sincere” a tous les membres du conseil d’administration qui prennent a coeur la
poursuite de I'oeuvre entreprise il y a bientdt 25 ans. R econnaissance a nos organisatrices hors paiy
Josée Cantin et Anne-Marie Arsenault, aidées de France Pelletier (prétée généreusement par
I'l.R.D.P.Q.).

Tout cela n'aurait pu se réaliser sans la participation de hombreux membres et amis ainsi que les
bénévoles qui ont apporté un réel support. Si vous étes concernés, soyez assurés que nous en sommes
reconnaissants.

Bonne vacances. Renez du soleil et profitez des bons moments en bonne compagnie.

#{f E‘:ﬂf r..:',;.ez.r ;é:-‘l-_.-d"{f‘.-t,g,_f

' Gaston Boudreau
Le président

Pour les vacances d’étéles hureaux de 'APIA-A/C
seont fermés du 6 juillet au 24 juillet intusivement.
Nous seons de etour lundi le 27 juillet 2009.

PARTAGER - LA JASETTE A BESOIN DEVOUS
Si vous avez des commentaires, un avis, un article d’'intérét, un récit de voyage, des photos
cocasses, des idées de jeux, etc., ils seront les bienvenus.
Faites nous parvenir vos textes et photos avant le 12 aolt 2009 a 'A.P.LLA.-A.V.C.,
525, boul. Wilfrid-Hamel, bureau A-07, Québec (Québec) G1M 2S8

€




Jeudi-Mania

Par Louis Samon en collaboration
avec Denise Laroche
Bénévoles a 'APIA

Bonjour a toutes et a tous,

Dans le but de poursuivre notre tradition, nous
aimerions vous décrire quelques activités qui ont
entrainées les membres du groupe du jeudi a
travers les quatres coins de la ville.

Nous commencerons par le 5 mars dernier ,
lorsqu’un mordu du baseball nous a raconté avec
enthousiasme et s’appuyant d’un diaporama trés
intéressant, la naissance du baseball a Québec .
M. Ulysse Ste-Marie, un beauportois a été, a un
certain moment, propriétaire d’une équipe. Les
sportifs ont apprécié cette conférence.

La semaine suivante, soitle 12 mars , Josée nous
améne a un diner a I’ Ecole Hoteliére de la
Capitale. La mission de cette école est de former
une main-d’ceuvre spécialisée dans le secteur de
l'alimentation et du tourisme. Un vrai délice pour
nos papilles gustatives et pour nos yeux. Une
obligation d’y retourner I'an prochain!

Par la suite, le 16 mars, une visite de I'église St-
Charles-Borromée du Trait-Carré nous permet de
voir un joyau de notre patrimoine religieux
guébécois. Celle-ci nous a fascinée par son histoire
qui remonte a 1666. Ce sont les premiers colons
qui ont construit une chapelle de bois a toit de
chaume a leur arrivée en sol canadien. Une
premiére église de pierre prendra lareleve en 1697
et ainsi continuera la vie religieuse de nos
ancétres. Ce fleuron de notre patrimoine est a
conserver.

Pour débuter le mois d’'avril, plus précisément

le 2, cette journée nous entraine au Centre
d’interprétation de la cte de Beaupré . Une fagon
nouvelle de connaitre I'histoire de Québec et la

fondation de la c6te de Beaupré, avec nos
premiers colons et les débuts de la colonie ici
méme.

Pour poursuivre, le 9 avril se déroule
I'activité qui plait le plus, une sortie a la
cabane a sucre. Tout le monde a le coeur a la
féte. Le temps est beau, assez chaud, le repas
est un véritable cadeau pour les dents sucrées.
L'heure de la tire en est une spéciale aimée
de toutes et de tous.

Cette fois, le 23 avril, I'autobus nous conduit
au Casino de Charlevoix accompagné par la
pluie. Au retour, aucun millionnaire, les

machines a sous ont subi l'influence de la
température. Nous nous sommes défoulés dans
'autobus.

Et enfin, le 30 avril , nous nous rendons au
Centre Morrin qui a été érigé entre 1808 et
1813 en tant que prison municipale de Québec.
Cet édifice est aujourd’hui un lieu historique
national. En 1868, c’est une institution
presbytérienne d’enseignement supérieur
affiliee a I'Université McGill. C’est la porte
d’entrée vers la culture de la langue anglaise
a Québec. La bibliotheque contient le plus
ancien livre avant la fondation de Québec. Il
date de 1607 et a été apporté par les Irlandais
dans le Nouveau Monde.

Il ne nous reste qu’a vous souhaiter un trés
bel été. Profitez de cet saison pour vous
reposer et refaire le plein d’énergie. Nous
nous reverrons en septembre.

Deni® et Louis

Ami aphasique qui se cherche des activités pour agrémenter ses journées, viens nous rendre visite

au groupe du jeudi et la présence amicale qu'il y a ici te laissera au coeur le désir d'y revenir




Il existe plusiewrsouces d’allegies Vous pouez étre

allergiques au pollen, aux animaux, a la poussiére ou

a certains aliments

Les allegies swiennent I@que wtre cops réait et

0 Portez des erres fumés af de diminer la quantité

de pollen qui &eint \0s yeux.

U Evite de faire séder \os vétements sur la dera

linge afin que le pollen’adhere pas aux tissus
Gardez le gazon cour, car I'herbe qui poussketirit

se defend contre des substances habituellementgt jihare du pollen.

inoffensies

Les allegies saisonnies sont les plus coms Elles
peuwent suvenir des I'erdnce ou plus taivementa
I'age adulte Les allegies aux arbes et aux gaminées
comme le gzon, débutent au printemps et se
poursuvent jusqu’au délt de I'été.Les allegies a
I'herbe a poux déhtent ers la mi-juillet et pesistent
jusqu’au pemier gel.

Soufrez-vous d’'un rhume ou d’une allegie ?

Il est quelquedis dificile de diférencier les allagies
d’'un rhume ou d’uneigpe. Voici cetains symptomes
qui peuent ous pemette de mieux econnait les
allergies :

Ecoulement nasal (sécrétions claires)
Etenuements

Congpstion nasale

Picotements degyx

Lamoiements

Démangaisons

Absence deiévre et de maux de grge

Les symptomes @istent au-dela de 10 josir

[ exY e exY ex] enY exY ex] ex

Comment identifier I'nerbe a poux ?

Lherbe a poux est la principale cause des gies
en automned9 % des pesonnes allgiques le sonta
I'herbe a poux.

Lherbe a poux pousse fréquemment dans leaitey
vastesOn la reconnait a :

0 Ses éuilles éites et denteléesl’'un \ert pale
unibrme

U Satige velue sumontée d’'unddur d’un ert plus
pale.

N’attendez pas que la plante fleurisse pour réagir et
déracine-la avant le mois d’aodt.

Comment diminuer les symptémes ?

Siwus solifez d’'allergies saisonnies voici quelques

conseils @ de mieux prfiter de la belle saison : @

7

U Retirez wos vétements caerts de pollen @ant
d’enter dans la bambe a couber

U Gardez les Enétes ermees

U Eliming I'herbe a poux &ant le mois d’ao(t.

U Evitez d'aller dehors le matin et lorsque le temps
est secchaud et enteuxll est bien sir préféble de
pratiquer \0s actvités etérieues \ers la fin de I'gpres-
midi ou gres de brtes pluiedorsque les taux de pollen
sont ibles

U Portez un masquelfrant la poussi@rpour jadiner
ou tonde la pelouse

U En entant,prenez une douke et hangezvouscar
le pollen peut adhér aux vétementsa la peau et
aux deveux.

Quels sont les @witements disponiktes ?

Plusieurs médicaments sans prescription sont disponible
pour soulger les allegies :des gouttes ophtalmiques
un \aporisaeur nasal ou des comprimés

Symptémes gén&ux

Losque les symptomes d’afjers minentotre qualité
de vie un antihistaminique papie omle est alos
nécessa@. Vous deez choisir le comprimé en tenant
compte de plusieurs facteurs :

Présence ou absence de somnolence

Si les symptomes d’altge vous afectent plus
particulieéement le jouil est préféable de dhoisir un
anthihistaminique sans somnolence (Claanu¥P,
etc.).

Fréquence des doses

Les médicaments ont des durées d’action différentes:
certains sewnt eficaces pour six hees alos que
d’autres le sewnt pour une durée aussi longue que 24
heues comme Clarifiou Aeriug®

Conte-indicaions

Si wus soudfez de problemes de santéertains
médicaments coettes allegies peuent éte conte-
indiguésConsultz wtre phamacien pourdire le bon
choix.

Suite a la page suivante...



LES ALLERIES SAISONNIERES (sui

Lamoiement Pour les symptomes d’altpes plus tenacesles
vaporisaeurs a base de cdicosténides sont disponéds

Les gouttes ophtalmiques contre les allergies (Claritirsur ordonnance seulement.
CromoyrP, etc) soulgent la ouggur, le picotement et
le larmoiementElles sont trés utiles pour @ndiv les ~ Vous pousz aussi dimirer les symptomes d’aliges
symptomes d'allgies Vous deez alors commencer leur  en gpliquant dans les narines uel Rhinarig etc)
utilisaion une a deux semainesaat \otre période  qui crée ainsi une baere a I'entrée du poller.es gls
habituelle d’allegies Si \ous les utiligealors que ws ~ ont aussi I'eantage d’hydrater les nuqueuses et
symptémes d’allgies sont déja présentsous  soulaer ainsi la sélgeresse causée par dains
obtiendez un soulgement complet@es dix jous de  antihistaminiques prisateément.
traitement.

Sious aez des questions sur les aties
Les guttes décorepties (Claritify, etc) ont I'avantage et leus tRitementsnhésitg pas a consulter
de soulger la rougeur mpidementLeur utiliston doit votre phamacien.

étre spoadique pour soulger les symptomes ocuéssr :
et corﬁpléteqr Iespééts d’ur??:ompri}r/népantihistaminique Source: Pharmacie Jean Coutu

Les guttes décorestires ne dolent pas éte utilisées ~ Site Internet: www.jeancouture.com
pendant une longue période de temps

Plusiels gouttes ne pewnt pas éte utiliséeseec des _ ,
verres de contact soupleSi \ous étes incwins de Par Chantal Rcing membees de I'’APIA-A/C
I'utilisdaion de ws guttesconsulte votre phamacien.

: L . % J'ai été 'enseignante dedncais de 24 milita@s
Afin d’eviter la contamirieon des ux, nettoyez & en 2004 A la base milita@ de Val Cartier &

toujous 'embout de la bouteillevac un p@ier ¥ o gpecje me suis ansée a leur concocter ce pe
moudtoir piopre. Jetez et changez wtre bouteille a poéme « givois » a la fn de la session :

toutes les quee semaines af de ous asser une
efficacité optimale et éviter les @utions Vingt-quére militaies
Ecoulement nasal _ o S
Vingt-qudre militaies la mine bien aiguisée
Les wporisaeurs nasaux antihistaminiques (Clé&ritif,
Cromoyn® nasal) aissent localement pour s@dales 4
étemuements et le @equi coulells sont tres utiles po
prévenir les symptomes d’aliges En présence dé
congstion et d’étemiementses aporisaeurs peuent ;
prende quelques semainesaat d'agir. % Vingt-quare malegdes vais tous dans la méme &
L . . 3. salle '+
Les decorggstionnants nasaux (Clafifidrboral®, et¢) & seandent en accord parfait un seul prénom: CHahtal
soulgent mpidement la congstion nasale mais ils ne Satiskaire mes désirest un éommandement

peuwent pas éte utilisés sur une longue période dé, i lent v réussiattendent mon i i
temps Ils sont stout utiles en période de crise poury > EUENLY reussatienaent mon juegne

% Vingt-qudre, je me disaige ny arriverai pas 3
Des poduits & base d’eau saline pant églement #*S’ils me seent de top pres ils sonnemt mon (as
étre utilisés pour sowgar la con@stion nasalePar Vingt-quare fois par jour sont un dmntement
exemple Hydrasense est un systeme delge naurel Vingt-qudre wix de velour me nummurent:«présent:
et efficace qui degge rapidement le ne. Un tel <& )
produit, a base d’eau de mer rtarelle, a aussi % Vingt-qudare hommes eminésdurs et plein
'avantage d’hydrater les nuqueuses et soger ainsi d'allégresse

la séheresse causee par dams antihistaminiques pris's, \jingt-quare subodonnés a leur douce mase
oralement.



[ UNFACTEUR DE RISQUE OUBLIE |

Une étude révele undcteur de risque oulé qui nous pemet de mieux comgndie, c’est qu’en &itant
pourrait étre cucial pour éviter les pemieres crises les pdients dont le taux deholesténl LDL est noral
cardiaques et pemiers AVC dez les Canadiens et le taux de CRP est & ,nous arivons a rédui le

risque d’événements déovasculaies”
Etude JUPITER - Risqeggaupé de crise caliaque
d’accident asculaie cérébal (AVC) et de décés Le principal objectif de I'etude JUPITER (Justification
cardiovasculaie réduit de 47 %. for the Use ofstains in Primar prevention:an

InterventionTrial Exaluating Rsuastdin) était de
Montréal,le 11 novembre 2008 -Selon les résulade  déteminer sile itement aec CRE®IR (20 mg par
'étude JUPITER, qui ont été présentés a la réunionr par \oie omle) pemettait de réduie le taux de
scientifjue de I'’American HebAssocidon en Nouslle-  premies événements ahovasculaies majes (deces
Orléansil senit possille d’éviter une crise cdiaqug un  d’origine cadiovasculaie, AVC, infarctus du
AVC, voire le décés bez les Canadienspparemment en myocarde, hospitalisions en aison d’une angine
bonne santé. Comment? En dépistant un taux élevé instble ou evascularision artérielle) hez les
protéine C réacte dosée par une méthode akensite  personnes dont le taux de C-LDL est bas omalor
(hsCRP) et erbaissant leur taux deholestéol, méme si  (inférieur a 3,36 mmol/L)nais qui &ient un taux
celui-ci est considéré nmal.Prés de la moitié de tous les €levé (supérieur ou @ya 2 mg/L) de hs-CRP
evénements cdrovasculaies suviennent bez des
personnes apparemment en bonne santé dont le taux ddus de 17 000 ptents ont été répdis au hasat
cholestéol lié aux lipopotéines dedible densité (C-LDL), pour pende la rosuastaine a 20 mg unedis par
un indicteur taditionnel du risque cdiovasculaie, est  jour ou un pladeo.
bas ou namal.

Principaux résultés de I'étude JUPITER :
Les résulta de I'étude JUPITER révelent que CHEST
(rosuwstatine calcique) aaison de 20 mg a réduit de 0  CRESIR a 20 mg a signidativement réduit
44%, du jamais vu, les premiers événementde 44 % les pemies évenements ahiovasculaies
cardiovasculaies compaativement au pladeo chez les  majeurs dans I'étude JUPITER (p (less than) 0,00001)
patients dont le taux de C-LDL était bas oumairet le
taux de hsCRElevé, et a réduit le risqueagroupé de 0  Une réduction du risquegroupé de deces
décés caliovasculaie, de crise cadliaque ou d’AC de  cardiovasculaie, de crise cadiaque ou d’AC de pres
prés de la moitié, soit de 47 %. Il s’agit de la réduction due la moitié (47 %; p (less than) 0,00001).
risque la plus imptante jamais obse@gée dans une étude
d’envergure sur une stme controlée par pladm. Létude 0  Une réduction de plus de la moitié du risque de
dinique JUPITER a été imtempue il y a plus de deux ans crise cardiaque (54 %; p = 0,0002).
en rison d’'une réduction sigcétive de la morbidité et
de la motalité chez les pdients swant le taitementa 0  Une réduction de 65 % des crises cardiaques
I'étude La piotéine hsC réaet est un type de mtéine  non maelles (p (less than) 0,0001).
gue le cops pioduit ndaurellementOn coit qu’elle est un
maiqueur de I'inammaion et du risque acede maladies 0 Une réduction de pres de la moitié du risque
cardiovasculaies et d’autes maladies d’AVC (48 %;p = 0,002).

“Nous sgons d@uis de nomkuses années que plus deo  Une réduction de 20 % de la ntalite totale

la moitié des patients qui ont des crises cardiaques ownn résultat unique pour les statines dans une population
aussi des taux noraux de C-LDExplique Aques Genest, sans cardiopathie établie (p = 0,02).

directeuydivision de catiologie, Cente unversitaire de

santé McGillNous sgons aussi griis longtemps que le 0 Cette réduction signcktive des pemies

taux de potéine C réacte est éleé dhez la plupat des  événements cdiovasculaies était accompgnée
patients dteints de maladie caiaque Ce que JUPITER

@ Suite a la page suivante...



( UN FACTEUR DE RISQUE OUBLIE (suite...) )

d’une réduction de 50 % du C-LDL, d’'une hausse de 4§ .
du C-HDLgt d’une baisse de 37 % du taux de hs-CRP J L Judith

o0 CRESIR a 20 mg a été bien toléré par pres de I

9000 patients duant cette étudget son pofil d’innocuité Lyo nnais

s’est aéré compaable a celui du pladeo. PEDICURE-PODOLOGUE

“Avec les résulta de I'étude JUPITERuUS disposons SOINS DE PIEDS

désomais d’'un nomérimposant de données démantr <
une réduction du risque davasculaie chez les pdients A D O M | C | |_ E ET

indique Catriona McMahon, vice-présidente des Affaires z
meédicales pouAstaZeneca CanadaAstaZeneca est E N R E S I D E N C E

fiere de mener des études comme JUPITER mefpent
de mieux déhir les magueus du risque caliovasculaie
et d’'amélioer la vie des péients’

CRESIR est indigué commaitement adjuant a un
regime alimentaE pour le taitement de
I'hypercholestéolémie La dose de 40 mg est la dose
approuveée la plus éieee de CRE®R.CRESIR rest
pas indiqué pour aiter I'athélosderose ou pour rédwar
la motalité et la morbidite. CRESIR doit éte utilisé
conbrmément auxenseignements tlgreutiquesqui
contiennent deecommandzons conceant l'instawtion

du traitement et 'augmentian de la dose endnction du 418-660-9631
profil de chaque pdient.Au Canadala dose de dépar
recommandée de CRE®T est de 10 mg uneif par LA SANTE DE VOS PIEDS

jour par wie orale pour la plupat des paients UN GAGE D'AUDNOMIE

Au-dela de 130 millions d’donnances pour CRERT

ont été rédigées a plus de treize millions de patients dans SOINS OFFERS
le mondeet le profil d'innocuité de ce médicament est
compaable a celui des audss stdines sur le mehé. ¢  Traitement des cors, durillons, callosités

et durcissement de la peau

¢ Redressement des ongles incarnés ou en
volutes

¢  Reconstitutions des ongles déformés par les
: mycoses

Le saviez-vous ? ¢ Fabrication sur mesure de coussinets
confort

¢  Exfoliation, taille des ongles et massage

Source: Guide de Référence Santé
Site Internet: www.guidesanteenligne.com

Ces envahissantes fourmis... Placez un petit monticule
de farine de mais (Cornstarch) la ot vous avez vu des
fourmis. Elles en mangent et en raménent a la
«maison». Elles ne peuvent le digérer et cela les tue. DE LACORPORPON NAIONALE

Cela peut prendre une semaine environ, spécialement DES PEDICURE? ET DES PODOLOGUES
s'il pleut. Mais ¢a marche et vous n'aurez pas a vous RECUSACCEPTES AR LAPLURART
soucier de faire du mal aux autres animaux et est aussi DES COMRGNIES D’ASSURANCES

sans danger pour les enfants.

MEMBRE




Vous wous occupe d’une pesonne a mobilité référez-vous a un médecin ou un pimacien.ll est
réduite ou ayant des toubles d’alimentaion ? possilte qu’un médicament soit nécesgaaur preenir
ou soulger la constipton.
Certaines maladies ou I'&jtrés asancé peugnt
perturber I'alimenttion des pesonnesl| faut malgé Les ibres non alimentas comme Métamil® sont une
tout leur offrir une saine alimentation. souce altenative de fibres pour dimimer et préenir
la constipation. Les suppléments alimentaires comme
Pour \ous aider dans les soinstritionnels a pporter Ensure Fibre® sont aussi une bonne source de fibres e
a la personne quiaus estlt@re, voici quelques trcs et combent également les auds éléments essentiels d'une
conseils pouhaque pobléme fréquemmengncontré.  bonne alimentation.
Parmi ces poblemes on compte la constipian, les
plaies de lit (escaes de décubitudp difficulté & aaler Les plaies de lit et 'impdance de 'alimentaion
et cetaines maladies comme I'Alzheimer
Lalimentaion fait partie intégante du teitement et de
La constipgion, comment la préenir ? la prévention des plaies de Ifour que la peau cidease
il lui faut un goport sufisant en éngjie et en potéines
Tous ceux qui ont déja sbeit au moins uneois de  Les personnes atteintes de plaies de lit, d’ulcéres ou
constipaion savent que ce pobléme est trés dautres facteus de stess wient leur besoin en calories
incommodant et méme douloureux. La constipation edtprotéines pesque doule.
fréequente bez les pesonnes a mobilité réduite dtaz
les pesonnes agéesiotamment enaison de leur Cettains aliments comme les odeffambon]e lait en
inactiité et de la prise de céains médicaments poude, la viande habée et le fomage rapé pemettent
d’enridhir les epas en potéines Des suppléments
On parle de constipaon seulement lsque les selles alimentaies comme Ens® Plus gus pemettent
sont dues et que leur passge est dificile Il peut é&te ~ d’augmenter dcilement I'aport en énegie. D’autes
nomal ez une pesonne d’aller & la selle aussisenty  comme En®a® HP sont tres hes en potéinesDans
que tiois bis par jour etchez une aute, aussi peu que Celtains casces suppléments alimergaipeugnt méme

trois bis par semaine étre rembousés par les assamces medicaments

De simples messmpeugnt préenir la constipian : Que faire lorsque la degutition est difficile ?
Faites boie beaucoup d’eau sausur avis

contaire du médecin. Certains aliments sont sugtibles de causer des
Augmente 'apport en fibres étoufements ou deendre la déglutition dificile

Faites hire de I'exercice régulie@ment comme Préférez alors les aliments crémeux, de la consistance
étirer les nustes des jambesaire bougpr les bas aec du miel plutét que des aliments liquide=s substances
un ballon pour augmenter la xtérité, etc créemeuses augmentent la sensibilidecst facilitent

la déglutition.Par exemple les purées de frits
Vous pousz retrouver des fbres dans l'alimentn  remplaceont les jus de @iits et les ggoutts le lait. Les
en augmentant la consontioa de poduits céréaliey  liquides foids comme les laitsdppés peuwent éte
de fruits et de légumeSomme un régime a haute teneur €paissis wec des bananesour les aliments solides
en fibres peut causer des ballonnements et desiy  coupe&-les en petites bobées
est préféable d’augmenter lentement leur
consommation. N'oubliez pas de faire boire beaucoufkVvite le plus possie les petits poje maisles noisettes
d’eau pour aider la personne a digérer les alimentsles aachides le mais sofi, les petits bonbons et les
plus aicilementDe plusles fbres peuent constiper si raisins Ces aliments peent facilement étofiér une
elles ne sont pas acconyueées d’un pport sufisant  personngsutout en in de jounée losque la atigue se
en liquide Certaines pesonnes peewt aoir besoin  fait sentir
d’'un régime réduit en liquid®ans une telle sittian

ilesm réention n nt fé — o .
ou si les meses de préention ne sont pas eface Suite & la page suivante...



L'alimentation et la mobilité réduite (suite...)

Attention, ne donnez pas uniquement des aliments
mélangés quiangendent pas I'ppétit et ne pemettent
pas de rééduquer la déglutition.

Quoi faire en présence d'un pbleme de salvation?

Les Complices
Cettaines maladies ou médicaments peatipovoquer g 4

une saliation excessie. Il est alos préfémable d’éviter du demenagement
les aliments dp sucrés ou acides qui augmentent la 2300 rue Léon-Harmel

salvation comme I_es des@s_uc,:re:’ﬁes sauces aux Québec (Québec)
agrumes ou les aliments épices GIN 4L2

Téléphone :418-691-5299

A Tinverse la personne peutwir une bouce sébe car
elle salve peu ou pace que sa salation rest pas eficace
pour lydrater. Pour faciliter la dédutition des aliments et \ission
amelioer le conbrt de la personne @us pouez :

Offrir un service de déménagement complet,
Faire boire régulieement une petite quantité incluant des services connex  es a ce dernier , a

d’eau a la bis une clientéle a faible rev  enu et aux personnes
Faire sucer des cubes déage agées des régions de la Capitale-Nationale et
Faire mader de la omme sans secseulement de Lévis, et ce, tout au long de l'année. De

si la poduction de sale est enca efficace plus, I'entreprise vise a intégrer et a maintenir

en emploi une majorité de personnes viv ant

Eviter de donner de l'alcoalgs aliments ries . g
avec des problemes de santé mentale.

en sua, salés ou épicés
Eviter la consomiti@n de boissonsageusesde

3 , Description
café et de thé.
Utiliser un humidificateur a la maison. Services de déménagement (répar ations
Utiliser un substitut de selidisponilie dans les  mineures, collecte de vieux électroménagers
phamacies ou de mobilier , collecte et distribution

d’information pour les services).

Source: Pharmacie Jean Coutu r

Site Internet: www.jeancoutu.com | § w, Services connexes (emballage et déballage
de la marchandise, peinture et menues
installations, premiére épicerie, etc).

Le saviez-vous ?

Rl 4

Le papier jounal empébe les mawaises herbes de pousser Horaires

Services complémentaires (aide a la
recherche de logement, accompagnement lors

de visite de logement, tr ansport de
marchandise, décor ation extérieure, etc.)

Commengaepar placer vs plantsajoutez les mitriments dans ~ Lundiau V endredi de 8 h 00 AM a 16 h 30.
votre sol.

Toutefois, nous offrons également nos services
Mouille du papier jounal. Place des languettes autour de la fin de semaine et en soirée afin de mieux
vos plants en les laissant seiauder et ouliez les mauaises répondre aux besoins de nos clients.
herbes

Les mawises herbes passett & tavers la plupat des ~ Source: Economie sociale Québec

matériaux & jadinage, mais ne passent jamais & avers le Site Internet: economiesocialequebec.ca

papier jounal mouillé. @ Par Josée Cantinjntervenante sociale de I'APIA
| -



ACTIVITES

Le Groupe du jeudi

(pour personnes aphasiques seuleme)1t

(débute & 10h00 )
*STAC = heure de transport suggérée a
demander au transport adapté pour les
personnes concernées

JUIN 2008

Groupe des conjoints
et des proches

l DINER |

Sur la terasse du&stauant
Le Café du monde

Tous les pemiers meicredis du mois nous gus
offrons I'occasion demconter des gens qui commeus
ont subi uAVC.Ce déjeuner amical sewt un lieu
d’appartenancede soutien et d’d@ange.

Le 3 juin 2009 a 9h30 - Au restaurant:
Normandin , 400, rue Soumande, Québec

. J

4 juin: Party Hot-dog b 4 84, rue Dalhousie
*TAQM: 14h00 L (Voisin dulerminal de ovisiees)
LE CA E Quartier duVieux pot
11 juin: Visite chez Marc Filteau DUMONDE de Québec
*TAQM: 15h00 a St-Nicolas BISTRO PARISIEN
DEJEUNER-RENCONTRE (AVC) . .

Le estaulant offre 2 heues de
stationnement gatuit. Pour les pesonnes
qui veulent co-witurer, vous le mentionneai
a la téléphoniste et nous ganisermons le

tout en conséquence.

SUPER PARTY HOT-DOG

N’oubliez surtout pas le “Super Party
Hot-dog” du groupe du jeudi.

Pour une neuviéme année consécutive,
I'’APIA-AVC offre aux amateurs de
hot-dog un diner & prix concurrentiel.

Venez nous encourager
Jeudi le 4 juin dés 11h30
sous la marquise de I'l.R.D.P.Q.
(a I'entrée des ambulances).

Tout est a 1,00%: hot-dog, chips,
liqueur, café et desserts faits maison.

Invitez votr e famille, vos amis

Nous vous attendons en grand nombr e @




ACTIVITES ESTIVALES FAMILIALES

Jeudi le 9 juillet 2009

N
Balade a bor d d'un bateau
de croisiér e Lachance
BERTHIER-SURMER
2/

Dépatt de I'entrée principale de I'IRDPQ a 8H1

Venez naviguer au coeur de l'archipel de l'lsle-
aux-Grues et laissez-vous raconter la vie d’insulaire
a travers les histoires des capitaines Lachance. A
I'lle-aux-Grues, a bord de I'Ecotrain, un guide
d’Ornitour vous relate les anecdotes et Iégendes
de I'lle et vous explique sa géographie, son
architecture, son histoire, sa culture et sa faune.

Nous seons de etour a 17h30

N\

D

[ Jeudi le 6 aolt 2009 J

Madame Lise Guérin, membre de
'APIA-AVC, nous invite a son chalet
pour un:

SUPER PARTY HOT-DOG

Sa résidence posséde un acces
privilégié sur les beges du fleuve
S-Laurent.

Codt:
30,00% pour les personnes AVC et aphasiques
40,00% pour les accompagnateurs

Vous pousz apporter wotre lund pour le diner ou
encoe diner a I'lsle-aux-Gres dans un petit
restauant style casse-aiite
(Le diner est aux &is des paticipants).
Une petite collaon sea foumie dans le a@jet de

retour en autobs

Notez que les places sont limitées et que les persony
AVC et aphasiques ont priorité.

Pour plus de détailsontacter dsée au bireau au
418-647-3684.

\

INSCRIPTION OBLIBAIREAVANT LE 30 JUIN

|

e

(Aucune inscription de sera acceptée aprées cette daﬂe

“
Au programme :

promenade sur le bord du fleuve
escale au quai de Lotbiniere,
divers jeux

J

Colt:15,00% par personne (tout inclus)
Dépatt : 10h00 a I'entrée principale de

'IRDPQ (CemrFancois-Chan)

Retour: 16h30 a I'entrée principale de

SI’IRDPQ (CemtrFancois-Chamn)

Un autobus vous attend

Soyez nombreux a vous inscrire

avant le 30 juillet 2009 a 'APIA-¥C

au 418-647-3684
OUVERT A TOUS

@



TEMO|GNAGE de Normand D’Amour

Par_Jessica, stagiae a 'APIA-AVC

Bonjour a toutes et a tous,

Je me nomme Jessica Trudel et depuis le mois de janvier je suis en stage avec le groupe du
jeudi. Et quel merveilleux groupe que celui-ci! J'ai eu la chance de connaitre d’extraordinaires
personnes, qui m'ont permis de beaucoup apprendre a propos de la vie. Cette année, un nouveau
membre s’est joint a 'APIA-A VC. En effet, monsieur Normand D’amours est arrivé parmi le groupe du
jeudi pendant le mois de février . Désirant le connaitre davantage, j'ai pensé qu’il serait bien qu’il me
parle de son histoire.

Né en 1958, Normand a vécu avec ses deux sceurs et ses parents a St-Julien, un village prés de
Thetford Mines. Aprés son secondaire, Normand a suivi plusieurs formations. Il est allé au cégep
suivre des cours en design industriel, en estimation et évaluation immobiliere, en géologie, etc. Il
Suit aussi un cours en construction et en arpentage. M. D’amours a beaucoup travaillé en tant que
menuisier pour son pere, et cela jusqu’au déceés de celui-ci. P ar la suite il a beaucoup travaillé
comme charpentier-menuisier. Il a entre autre participé a la construction du pont de Québec.

Normand est un homme passionné. Sa plus grande passion est la géologie, mais il adore aussi
voyager. Il peut inscrire dans son carnet de voyage une visite au Maroc, en Espagne et au Mexique. Il
a méme fait le tour de I'Europe!

Un jour, M. D’amours épouse une femme qui lui donne deux belles fillettes. Quelle joie pour lui!
Sa famille devient pour lui son bonheur et sa priorité. Malheureusement, un certain jour du mois de
septembre 2007, il apprend gu'il est atteint d’'un cancer a la langue. Il se fait opérer une premiére
fois, sans résultat. La seconde changera sa vie pour toujours. P endant la nuit suivant son opération,
Normand tombe inconscient. Le lendemain matin, il se réveille et constate qu’il n’arrive plus a
parler. Il venait de faire un accident vasculaire cérébral et ést resté aphasique a cause de son opération.
Pendant les 3 mois qui suivirent, il a d0 réapprendre a parler ainsi qu’a marcher . De retour a la
maison, rien ne va plus. Sa femme n’accepte pas la situation et décide de le quitter . Ses 2 sceurs ont
bien tenté de réparer la situation dans leur couple, mais rien a faire. Normand quitte donc la maison
et emmeénage, en février 2009, & Québec.

Normand éprouve de la difficulté a accepter son aphasie. Sous son sourire et sa bonne humeur
se cache aujourd’hui encore une tristesse qui apparait a certains moments. Mais motivé a changer , il
s’est joint & 'APIA-A VC qui I'a intéressé des le début. Et depuis, il participe a plusieurs reprises aux
sorties organisées par celle-ci. L’APIA-A/C lui a apporté beaucoup de nouvelles rencontres qu'il apprécie
enormement.

Je remercie monsieur D’Amours d’avoir accepté de faire ce témoignage avec moi et d’avoir
partagé son histoire avec nous!

Jessica fudel



Exerciseur motorisé Oxycycle pour
utilisateurs de fauteuil roulant Lifecare(MD)

Madame Hélene Boutet, membre de 'APIA-AVC, nous a parlé d’'un exerciseur qu’elle utilise depuis un
certain temps. Cet appareil l'aide a garder ses membres supérieurs et inférieurs en forme et elle a
également remarqué une nette amélioration au niveau de ses capacités cardiovasculaires.

Caracteéristiques de I'apparil Oxycycle
monture en plastique blanc
vitesse de 15 a 60 tours/minute
repose-pieds fixes (sangles incluses)
arrét auto préeréglé
capteur de surcharge

permet de faire de I'exercice en
position assise

active la circulation dans les
jambes et tonifier les muscles des
jambes et des bras

compact

télecommande manuelle a affichage a
DEL

tapis antidérapant en caoutchouc

Cet appareil peut étre utilisé pour le haut et le bas du corps. 1l est utilisé en position assise seulement. C'est
donc l'idéal pour les personnes en fauteuil roulant.

L'Oxycycle peut étre utilisé sans étre branché ou mis en marche (mode actif). Lorsque vous I'utilisez et qu'il
est mis en marche (assisté par le moteur), la facon appropriée de s’entrainer est de régler la vitesse désirée
au moyen du contrdleur et de respecter cette vitesse pour obtenir de meilleurs résultats.

Pour le bas du corps, il fonctionne avec un mouvement passif pour augmenter la tonicité des quadriceps
(muscles des cuisses) et le débit sanguin vers la jambe inférieure entiére et le pied. Lorsqu’il est utilisé pour

le haut du corps, il fonctionne comme appareil de résistance permettant a I'utilisateur d’utiliser les pédales
comme poignées pour exercer les muscles des bras (biceps, triceps, deltoides et les muscles plus petits de
'avant-bras).

M. Jean-FancoisTrembay, directeur
du magasin Seas de Laurier Québeq
nous a généreusement commandit ya i, Québec

exerciseurCelui-ci éra I'objet d’'un 2700, boulesard Laurier

tirage qui aum lieu au Rarty hot-dog | g6 @y (Québec) G1V 2L7
de 'APIA-A/C le 4 juin 2009. | 14| 418.658-2121

L' Oxycycle est disponilte chez Seas
Son rumém d’article est le:
502 057 621 10
Prix en vigueur : 159,99 $ + taxes

S



Cours de stimula tion du langage
pour personnes aphasi ques

1201, de la Pinte-aux-lievies Nod, Québec (Québec) G1L 4M1

Pour information ou inscription au Centre Louis-Jolliet,
communiquez avec Noé Dufour au 686-4040 poste 827X

DES NOUVELLES DE L'’APIA CHAUDIERE-APPALACHES

Bonjour a toutes et a tqus
Le 12 février décédait MJacques Caier membe de note associion. M. Carier était un homme de cceur
Loisque sa santé lui pmettait,c’est arec plaisir gu'’il gnait aux encontes Nous grderons un trés bon s@nir
de cet hommehaleueux,de ses gux pétillants et de son soerir
Au mois de marce fut le décés de MBruno Mudoch, frere de Mme Chdotte Mudoch membe de I'associgon.
Au nom de tous les merabmous &fons nos plus sineércondoléances auarilles épouvées
Dans un tout aordre d’'idée nous aimerionsus inbrer que le 13 février demier se tenait laente de tocold
pour note levée de bnds Je tiens a emecier MmeThérése Lemieukime Rita Baillgeon ainsi que Myvon

Turcotte pour leur impli¢en.

Le 22 du méme moiss memlas se sontencontrés awestauant La Mee Pbulesitué dans |&/ieux LévisPour
certains d’ente eux,ce fut la décowrrte d’'un endoit chamant et d’'unexzellente boue.

Veuille prendre note que norassemidée généale anruelle aura lieu dimanbe le 7 juinau restauant Rna au
4300, boul.de la Rve-Sud a Lévjs: 10h30.

Nous wus dtendons en and nombe. Pour confmer otre présenceveuillee comrmniquer aec madame Rita
Baillageon au 839-6867.

Au plaisir de wus y enconter. @ Jeanne Bquet, présidente



Nos plus sinceres condoleances...

M. Jean-Claude Jay Rayon
Décédé le 30 mars 2009

Mme Noélla Lortie

Décédé le 18 avril 2009

Mme Andrée Joncas Fragasso
Déceéde le 30 avril 2009

...Que l'affection de vos amis et que 'amour de votre
famille soient source de réconfort.

G
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Serge Dion 1911 || carmelle Boutin 24
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Fernande Mainguy 01
Gaétane Noél 03
Béatrice McLaughlin 04
Yvon Lapointe 04
Pierrette Gobeil 05
Solange Glaude 06
Eric Chéry 08
Rachel Lauzier 08
Odette Beaulieu 12
Lilian Goulet 13
Pierre-Hugues Gagné 14
Lucille Falardeau 15
Thérese Hudon 15
Fernand Pagé 16
Mariette Racine Lavoie 17
Yvon Alain 22
Lyne Duguay Gélinas 22
Robert Marion 23
André Boudreau 29
Paul-Henri Lamontagne 29

&Nicole Béchard 30/
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Salade de pates aux tomates )

cerises, basilic et parmesan

Ingrédients: (pour 6 personnes)

Pates (tsades par @emple environ 50 g par pesonne)
Une baguette de tomges cerises

Basilic fais ciselé (un bon bouquet) oervellement
basilic sugelé

Huile d’oke

Un bol de pamesan fais rapé (ou plus selorogt)

Sel et poivre

2 gousses d’ail

Etape 1:

Faire cuie les pates et les émitter puis les passer sous

I'eau froide pour éviter qu’elles ne collent

Etape 2:

Couper les tontas cerises en deuMélangr dans un
saladier les patesafroidies les toméges cerisete basilic
et le pamesan.

Etape 3:
Assaisonnenac huile d’olie, sel et povre au godt et
les deux g@usses d’ail éasées

Parfait pour accompagner un barbecue

RECETTES
G

Salade de fruits

Ingrédients:

1 mangue coupée en dés

1 kiwi coupé en dés

1t (250 ml) de faises coupées eratrches
1 banane coupée enances

1 orange coupée en quaers

1t (250 ml) de boules de cantaloup

11t (250 ml) de bleuets

1/2 t (125 ml) de jus d’aange

1a2c atable (15 a 30 ml) de liqueur d'ange
(de type Grand Mamier)

les feuilles de 5 a 6 brins de menthe
miel (si désiré)

Etapes:

(0] Mélanger tous les frits

(0] Ajouter le jus d'@nge et la ligueur d’cange.
Mélanger.

(0] Ajouter les feuilles de menthe et un peu de miel,
si désiré.

J) S =)
MOT MYSTERE THEME: INSTRUMENT DE MUSIQUE
G| U] TIA|R EIR|O C Alto Piccolo
HI TIA{M|{B|] O] U R I |N . Saophone
anjo
sIA|T|s|E[L| E[c|A|C Bloc Tmbourin
|| EIN|O|B|M|O|R|T|O , Tombone
Célesta Tompette
OR|P|V|I]|O|L|O|IN|L Cor
Tuba
B{O|L|O|C|C| I |P|EB Fldte
Violon
TI TIRIO|M| P E T T = Guitare
U  E|T|U|L|F| T|U| B|] A Haubois
AIB/A|N|JIO|JAILIT|O Mot de 5 lettes:
HIEIN|IOH P|O|X|A|S

Voir la solution a la page 18

©



( PHOTOS SOUVENIR

Voici les membes du goupe du jeudi a la chane a suce Lauréa Dubois le 9 avril 2009

Une patie du goupe du jeudi se etrouve a la
méme table pour déguster leapas traditionnel de
temps des su@s Notre stagiaire, JessicaTmudel,

était présente I de cette sdre. Jessica a
terminé son staye avec nous le 7 mai darier.

\oici les popriétaires de la cdane a suce, M. et
Mme Dubois qui ont travaillé trés fort pour
recevoir notre groupe.

Gilles Bouber et bsée Cantinyecerant un don de
500,00% du Club Lions Stollinaire, lors de la sotie
a la cabane a suce

A gaudhe, M. Martin Gagnon et & dpite, M. André

Olivier tous deux membes de 'APIA-A/C a la
cabane a suce Lauréa Dubois

Solution mot mystée page 17HARPE




(PHOTOS SOUVENIR

Voici quelques pesonnes assises auvestauant du N0U§ retrouvrons dulien Hawey, accompgne de
Casino de Chdevoix le 23 avril dernier. son épouse Rchel, dans l'autolus les conduisant

au Casino de Chdevoix.

Un aute groupe de pesonnes toujous au
restaulant du Casino de Chaevoix.

Mme Geogette Ldbbé, membe de 'APIA-A/C,a exposé
2 de ses toilesa Place Feur de lys, le 12 mai.

LAPIA-AVC a teru son eposition de toiles le 12 mai 2009,a Place Feur de lys



